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FRUCHTJOGHURTS

Imimer noch so m%eswd
e (h anserer J«?M?

Eftern michten ihren Kindern stets das Beste bieten, aber
viele sind verunsichert: Das Angebot an Fruchtjeghurts st
bunt und vielfaltig und Kinderdesserts gelten oftmals als Zu-
ckerbomben und sind haufig sehr fettreich. Einige Hersteller
haben darauf bereits reagiert und verbessern kontinuierlich
die Rerepturen ihrer Produkte. Eine Entscheidungshilfe zur
Hahreertqualitit liefert der Nutri-Score, den es sait 2019 gibt
und der bereits auf einigen Verpackungen 2u finden ist

Was ist Mutri-5core?

MUtH-5Seare 5t ein wistsrschaftlich fumdiertes, dbarsichtliches
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Welchen Nutri-Score haben Milchprodukte?
Baim Mutri-Score flielit der Eiweibgehalt positiv im die Be-
mchnung gin. Daher konnen Milchprodukte wie Joghurt
coer Topfen eine gute Bewertung erhalten. Aber nur dann,
wenn s gleschzaitig wenig Energie, Gesamizucker und ge-
sattigles Fette enthalten. So gist es Milchpredubte mit Klas-
sifizierung & cder B genausc wie mit 0.
Wie bewerten Sie elnen Score B flir ein Kinderprodult wie
FruchtZwerge?
[FruchtZwerge haben heute eine bessere Mahrwertqualitat
als fruher = was e Mutri-5core B auch beweist. Das liagt
afm feduzierten Fatt- und Zuckergehalt. b Vergleich zur
Einfihrung 1981 hat sich der Zuckergehalt um 37 Prozent
redugiert und der Fettgehall sogarum 68 Pragzent, Lind auch
dia Kalarien haiben sich fask halbiert: um 44 Frozant”

Durch eine jahrelange Rezepturverbesserung wird die guie Mahrwertquatitst von FruchiZwerge sait dem Jahr 2009 mit der
- Nufri-Score- Bewertung B ausgezeichnat, Auch die Stiftung Warentast hat in einem Test zu Knderdesserts im Saptembar
2020 die emahrunnsphysialegische Gualtat van FruchtZwerge pasitiv hervergehoben. Im Rahmen dis Tests wiirden alie

FruchiZwerge-Varianten mit einem GUT" bewertat,

MIT DEN JAHREN IMMER BESSER

Dwrch die jahrzehntelange Reformulierung enthalten FruchtZwerge heute 37 Prozent weniger Zucker
und 68 Prozent weniger Fett als zur Einfihrung 1981
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