
Corona, Milch & Weihnachten - eine Sonderausgabe

Der Coronavirus macht - zum Teil gewollt, zum Teil ungewollt - auch vor den Einblicken nicht halt. Einerseits 
drängt es sich natürlich nahezu auf, sich auch thematisch den Zusammenhängen zwischen COVID-19 und 
unserer Ernährung zu widmen, andererseits hat es die Suche nach Autoren, die in dieser schwierigen Zeit 
Ressourcen für unsere Artikel aufbringen konnten, deutlich erschwert. So haben wir uns letztendlich 
entschlossen, das Erscheinungsdatum möglichst weit nach hinten zu schieben und aus Ausgabe 3 und 4 eine 
Sonder-Doppelausgabe zu machen. So konnten wir allen Autoren genug Zeit einräumen und bei unseren 
geplanten Schwerpunkten bleiben. An dieser Stelle möchte ich mich ausdrücklich bei allen, die uns hierbei trotz 
aller Zeitnot und anderer Herausforderungen, unterstützt haben, herzlichs bedanken - bei den Autoren, aber vor 
allem auch bei meinem Redaktionsteam, das sich wie immer mit vollem Einsatz und ehrenamtlich um die 
Umsetzung dieser Ausgabe gekümmert hat.

Hiermit dürfen wir Ihnen also eine besonders umfangreiche Ausgabe als Weihnachtslektüre präsentieren - mit 
den spannenden Schwerpunktthemen "Milch und Milchalternativen" sowie "COVID-19 & Ernährung".

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen, eine schönen Weihnachtszeit und vor allem natürlich Gesundheit 
für Sie und Ihre Liebsten!

Herzliche Grüße, 
Katharina Landl
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