
Der Geschmack der Weihnachtszeit

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Winterzeit ist angekommen, es wird gemütlicher und mit einer letzten Ausgabe im Jahr 2016 
verabschieden wir uns in eine Weihnachtspause.

Es dreht sich alles um Ernährung in der kalten Jahreszeit, wobei wieder spannende Autoren zu Wort 
kommen.

Weihnachten – an was denken Sie? Zimt, Nelken und Kardamom? Allesamt Gewürze die einen langen 
Transportweg hinter sich haben und eigentlich wenig mit ursprünglichen, regionalen Zutaten zu tun haben. 
Wir beleuchten diesmal, wie der Advent vor dem Import der mittlerweile typisch weihnachtlichen Gewürze 
roch und schmeckte.
Der zweite Fachbeitrag porträtiert hingegen ein unverkennbares und weithergereistes Gewürz – die 
Gewürznelke.

Weniger weihnachtlich aber genauso topaktuell ist das Interview mit Frau Dr. Ina Bergheim. Durch die neue 
Professur eröffnen sich dem Department neue Forschungsschwerpunkte, wobei die Entstehung von 
metabolischen Lebererkrankungen im Fokus liegt. Wir dürfen gespannt sein!

Besonderer Dank gilt allen Mitverfassern dieser Ausgabe, sowie allen Förderern des VEÖ und freuen uns 
auf die weitere Zusammenarbeit im kommenden Jahr!

Vera Högl
einblicke@veoe.org
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