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EINE GESUNDE LEBENSWEISE
UND DER SUSSE GENUSS

Richtige Ermdhrung und ausreichend Bewegung beeinflussen unsere Gesundheit
ganz wesentlich. Sle verbessern die Lebensqualitit in jedem Alter und jeder
Lebensphase. Wahrend der Schwangerschaft wirkt sich eine gesunde Lebens-
welse nicht nur auf die Mutter, sondern auch auf das ungeborene Kind positiv aus.
Eine erhohte Nihrstoffzufuhr sowie die kontrollierte Gewichtszunahme stehen
hier im Mittelpunkt. Das Gewichtsmanagement spielt aber auch bei Diabetes eine
wesentliche Rolle. Es kann sogar helfen, die bei dieser Stoffwechselerkrankung
erforderliche Diosis der Medikation zu reduzieren.

Wer mun also sein Gewicht kontrollieren,
glelchzeitig aber nicht auf das SGBe m
Leben verzchten will, dem bieten SO0-
stoffe Genuss ohne Kalorien = und ohne
schledhtes Gewissen. Ein weiterer Vorteil
fir Diabetiker: Sifstoffe wirken sich nicht
auf den Blutzuckerspiegel aus. Das Wich-
tigste rund um das Thema SiRstoffe bei
Diabetes bew, wahrend der Schwanger-
schaft und im Kindesalter hat der S00-
steffverband dbersichtlich und informativ
auf eigenen Factsheets rusammen-
gefasst.

INFORMIERT
WISSENSCHAFTSBASIERT

Factsheets zum Thema SG3stolffe
wnd Disbetes brw, ‘.»-r|11~.'.|n1_1|=r'.|: T
wnd Kindes

Punktgenaue und laiengerechte Informa-
tionen rurd um das Thema Diabetes und
Schwangerschaft unterstiitzen in Form
von Gbersichtlichen Factsheets bei der
Auflldrung von Klienten bzw, Patienten.
Bestellen Sie kostenfred die Abreillblicke
2u je X Facisheets zu folgenden Themen:
= Siilstoffe und Diabetes

= Sulistoffe und Schwangerschaft
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Sifstofverband -

informiert wissenschaltsbhasiert

Das Thema Sifstoffe erfibrt eine zu-
nehmend emotionale und wenig fakten-
basierte Diskussion in der Offentlichkeit,
Mythen kursieren rund um Salstoffe und
verunsichern die Konsumenten. Der sinn-
wolle Einsatz von Sifstaffen wird jedoch
in den wenigsten Fillen seribs diskutiert.
Der SUlstoffverband steht mit der Unter-
stitzung von Experten flr Journalisten
und andere Multiplikatoren zur Verfi-
gung, um wissenschaftsbasierte Informa-
tion bereitzustellen und Mafinahmen zur
Aufklarumg zu setzen.
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JETZIT
FACTSHEETS
BESTELLEN!
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