Einblicke Ausgabe: 4/2015

Ernahrungswissenschafter im Rampenlicht

Neues aus dem Arbeitskreis Offentlichkeitsar beit

Leitung: Mag. Bernadette Arnoldner; Mag. Dr. Barbara Holstein

Vorstandsbegleitung: Mag. UrsulaUmfahrer-Pirker (bis April); Mag. Viktoria Scherrer (seit Mai)
Mitarbeit: Mag. Stefanie Pichler (bis November); Mag. Andrea Schauer (bis August); Mag. Viktoria
Scherrer; Mag. Eva Unterberger; Mag. Claudia Winkler

Neumitglieder: Violetta Marth; Astrid Bohm; Michaela Markovic (interessiert)

Echte Experten in die Medien

Medial e Falschmeldungen und Studienfehlinterpretationen rund um das Thema Ernéhrung gibt esleider
,wie Sand am Meer“. Das st bedauerlich, weil die Bevolkerung somit unnétig verunsichert und die tagliche
Arbeit zahlreicher Kollegen erschwert wird. Griinde daftr liegen u.a. in der knappen Zeit, die den
Journalisten fir Recherchearbeit zur Verfligung steht sowie im mangelnden Fachwissen punkto Ernghrung
und Studieninterpretation. Umgekehrt ist es gerade fir einschlagige Experten nicht immer einfach, von der
Offentlichkeit gehort zu werden.

Aus diesem Grund hat es sich der Arbeitskreis zur Aufgabe gemacht, Journalisten und Top-Spezialisten am
Erndhrungssektor mithilfe verschiedener Instrumente zusammenzubringen, z.B. Interview-Expertenliste oder
Journalisten-Workshop.

| nterview-Expertenliste

Vor zwei Jahren ins Leben gerufen, hat sich diese Liste mittlerweile als wertvolles Werkzeug etabliert, wenn
es darum geht, Journalistenanfragen durch die Vermittlung fachlich bestens geeigneter Ansprechpartner zu
beantworten. Die Liste fiihrt heute 32 VEO-Mitglieder und etwa 55 Spezialthemen aus verschiedenen
Fachgebieten. Wollen auch Siein die Interview-Expertenliste aufgenommen werden? Dann melden Sie sich
bitte bei viktoria.scherrer@veoe.org.

Jour nalisten-Workshop

Dieser fand heuer bereits zum dritten Mal im Rahmen der VEO-Jahrestagung statt. Unter dem Motto , Reif
genief3en — Essen fur Fortgeschrittene” vermittelte Dr. Erika Lasser-Ginstl Medienvertretern Wissenswertes
rund um ausgewogene Erndhrung der Generation 60+. Darber hinaus wurde der , Age-Explorer”
vorgestellt: ein effektives Tool, wenn es darum geht, sich besser in die Lage hochbetagter Menschen
hineinzuversetzen.
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ViolettaMarth im Age-Explorer

Zahireiche Anfragen zu unterschiedlichen Themen wurden an den VEO herangetragen und erfolgreich
vermittelt, z.B. in Bezug auf Coenzym Q, Erndhrung und Diabetes, Fleisch: Who-Statement, glutenfreie
Erndhrung, Insekten, Keimlinge und Sprossen, Super Food, polarisierender Charakter mancher Lebensmittel,
vegane Wurst und Fleischersatzprodukte.

Ergebnis

¢ Journalisten nehmen verstarkt den Benefit aus der Zusammenarbeit mit Spezialisten wahr
¢ Erndhrungswissenschafter bekommen ein effektives Sprachrohr

e Mehr fachlich hochwertige Beitréage in den Medien

e Weniger Verunsicherung und mehr Nutzen fur die Bevolkerung

Relaunch

Dieses Grofprojekt des VEO konnte 2015 abgeschlossen werden. Ein gewichtiger Teil betraf die
Offentlichkeitsarbeit, z.B. die Beratung in Corporate Design, Logo-Neuinterpretation, Uberarbeitung der
Homepage-Texte und der VEO-Broschiire.
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Ausblick 2016

Voll motiviert soll es 2016 weitergehen mit dem obersten Ziel, das positive Image der
Erndhrungswissenschafter weiter auszubauen. Hierbel wird sich der AK bewahrter wie neuer Instrumente
bedienen, z.B. Presseaussendungen sowie -workshops, Medienkooperationen und rasche Reaktion auf
Vermittlung von Experten bel Anfragen. Zusétzlich stehen die Tagung im Fruhjahr und das
Qualifizierungsprogramm 2016 im Mittel punkt der Tétigkeiten.

Nachwuchsim Team

Das, jungste Mitglied des Arbeitskreises’ ist die kleine Elsa, Tochter von Bernadette Arnoldner, dieim
Frihling das Licht der Welt erblickt hat. Wir gratulieren nochmals herzlich!

Von Janner bis Ende Oktober wurde der Arbeitskreis stellvertretend von Barbara Holstein gefihrt.
Anschlief3end hat Bernadette Arnoldner wieder die Arbeitskreisleitung tbernommen.

Aus Zeitmangel haben Andrea Schauer (im August) und Stefanie Pichler (im November) ihre
Arbeitskreistéatigkeit leider zuriickgelegt. Vielen Dank fir die gemeinsame Zeit!

von Mag. Stefanie Pichler
Sp@veoe.org

Seite 3


mailto:sp@veoe.org

