
Einflüsse auf Nahrungsmittelauswahl und 
Essverhalten

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

 

Es freut uns, Ihnen hiermit die vierte Einblicke-Ausgabe 2015 zu übermitteln. Sie finden darin einerseits 
Informatives rund um Ernährung im Alter: den Rückblick zur VEÖ-Jahrestagung unter dem Motto „Essen 
für Fortgeschrittene – Generation 60+“ sowie unter Neues von der MedUni die Vorstellung eines Projekts zu 
Ernährungsoptimierung und Training bei gebrechlichen Personen mit geschulten Laien. Andererseits lesen 
Sie über eine Vielzahl an Aspekten, welche die heutige Lebensmittelauswahl beeinflussen: im Fachartikel 
„Irrational essen“ und in der Veranstaltungsnachlese des forum. ernährung heute „Über Mythen, 
Widersprüche und Skandalisierung beim Essen“. Als besonderes vorweihnachtliches Special finden Sie in 
dieser Ausgabe zudem die „Filmtipps“.

Viel Freude beim Lesen,

EINE SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT & PROSIT 2016

wünschen Stefanie Pichler, Katharina Phillipp und das gesamte Einblicke-Team

 

Sollten Sie sich heute erstmals einloggen:
Über die Links zu den Beiträgen werden Sie gebeten, sich einzuloggen. In Folge geben Sie bitte Ihre E-Mail-
Adresse ein, die bei uns hinterlegt ist (über die Sie z.B. den Newsletter erhalten). Unter "Passwort 
vergessen" fordern Sie bitte ein Passwort an. Nach Rücksetzen des Passworts können Sie sich anmelden. 
Tipp: Mit einem Hakerl im Feld "Für das nächste Mal merken"  ersparen sie sich später das Einloggen.
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