Einblicke Ausgabe: 3/2021

Nachhaltige Ernahrung: Die Bedeutung der ,, Big
Four® fur unsere Zukunft

NUTRITION HUBsVOICESIN NUTRITION

NUTRITION HUB versteht sich als wegweisende Wissensplattform fur Zukunftsthemen der Erndhrung. Das
junge Unternehmen unter der Leitung der Grinderinnen Dr. Simone K. Frey und Lia Marlen Schmdkel will den
Austausch zwischen Expert*innen, der Start-up-Szene und Entscheider*innen aus der Industrie und dem
gemeinniitzigen Sektor fordern, um die Ernahrung der Zukunft mitzugestalten.

Das soll gelingen unter anderem mit Webinaren wie jenes vom 28.09.2021 zum Thema Nachhaltige
Ernahrung: Die Bedeutung der ,Big Four® flr unsere Zukunft mit Prof. Ulrike Arens-Azevedo. Unter
Berufung auf das DGE-Positionspapier zur nachhaltigen Erndhrung, an dem die Vortragende federfihrend
beteiligt war, erléutert siedie,, grof3en Vier* der nachhaltigen Ernghrung.

e Gesundheit
Zentrales Ziel einer nachhaltigen Erndhrung muss die Aufrechterhaltung und Verbesserung der
Gesundheit der Menschen sein. Hier fuhrt Prof. Arens-Azevedo vor allem eine erhthte L ebenserwartung
(gesunde Lebensgjahre), gesteigertes Wohlbefinden und eine sinkende Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas an. Letztere ist im deutschsprachigen Raum immer noch sehr hoch und muss in den néchsten
Jahren gesenkt werden.

e Umwelt
Die zweite Dimension der nachhaltigen Ernahrung hat die Umwelt zu berticksichtigen. Laut dem DGE-
Positionspapier soll eine ,,umwelt- und klimaschitzende Ernghrung, die zu den mittel- und langfristigen
Nachhaltigkeitszielen Deutschlands passt® erreicht werden. Die grofdte Aufgabe der kommenden Jahre
wird sein, die weltweite Lebensmittel produktion zu steigern und dabei den Ressourcenverbrauch und die
Treibhausemissionen zu senken. Hier darf nicht nur das Endprodukt selbst berticksichtigt werden, sondern
vielmehr die gesamte Produktionskette.

e Tierwohl
Um den wandelnden ethischen Anspriichen der Gesellschaft gerecht zu werden, muss das Tierwohl
gewahrt werden. Hier vermisst die Vortragende rechtliche Grundlagen bzw. eine einheitliche
Kennzeichnungspflicht, wie dies etwa bei Bio oder Vegan bereits der Fall ist. Ohne diese rechtlichen
Werkzeuge sai es nicht moglich, das Tierwohl in der Lebensmittel produktion zu kontrollieren. Zudem sei
man auf das V ersprechen der L ebensmittel konzerne angewiesen.

e Soziales
Eine nachhaltige Erndhrung muss fir alle ermoglicht werden und auch soziale Mindeststandards entlang
der Wertschopfungskette gewahrleisten.

Diese vier Dimensionen zusammenfassend wird eine nachhaltige Erndhrung beschrieben als ,,eine Erndhrung
mit geringen Umweltauswirkungen, die zur Erndhrungssicherheit und zum gesunden Leben heutiger und
zukinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung schitzt und respektiert die biologische Vielfalt und
die Okosysteme, ist kulturell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
erndhrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und optimiert gleichzeitig die natdrlichen und
menschlichen Ressourcen®.
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Faire Erndhrungsumgebungen

Abschlief3end geht Prof. Arens-Azevedo auf faire Ernahrungsbedingungen ein. Wie steht es um die aktuellen
Erndhrungsbedingungen und wann werden diese fair gestaltet? Sie beschreibt, dass die Motivation, sich gesund
(und nachhaltig, Anm.) zu erndhren, im Allgemeinen hoch ist, es vielen Verbraucher*innen jedoch nicht gelingt,
ihre Ziele dementsprechend umzusetzen. Denn das Erndhrungsverhalten passiert nicht immer reflektiert und
bewusst, sondern ist auch das Ergebnis von Angeboten, Gewohnheiten und unbewussten Einfltissen.

Faire Erndhrungsbedingungen beschreibt die Referentin anhand von vier Dimensionen und gibt zu bedenken,
dass faire Erndhrungsbedingungen nur dann erreicht werden, wenn sie enerseits auf menschliche
Wahrnehmungs- und Entscheidungsméglichkeiten sowie Verhaltensweisen abgestimmt sind und andererseits
gesundheitsfordernder, sozial, umwelt- und tierwohlvertréglicher sind und damit zur Erhaltung heutiger und
zukunftig lebender Generationen beitragen:

Exposition —was wir sehen (kalibriert die Wahrnehmung)
Zugang zu Produkten und Raumen (Preise, soziale Normen)
Auswahl (Angebot und Vielfalt, z.B. Portionsgréfden, Nudges)
Konsum (Atmosphére, konkrete Essumgebung)

Prof. Arens-Azevedos Fazit lautet, dass gesunde und nachhaltige Erndhrung moglich ist, aber dazu bestimmte
» Werkzeuge" eingesetzt werden missen:

e Es braucht ein verdndertes (Speise-)Angebot. Der wirksamste Hebel ist, den Verzehr von tierischen
L ebensmitteln zu verringern.

e Steuerungselemente der , Big Four® (Gesundheit, Umwelt, Tierwohl, Soziales) betreffen immer die
gesamte Prozesskette.

¢ Die Gestaltung einer fairen Erndhrungsumgebung ist von zentraler Bedeutung.

¢ Die gesundheitsforderliche Auswahl sollte die leichtere ein — Nudges!
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