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Mag.a Veronika M acek-Strokosch im Gesprach

Praxisdialog: Milch und ihre Herausforderungen in
der Erndhrungsberatung

Milch ist ein Lebensmittel, das in der Offentlichkeit sehr kontrovers diskutiert wird. Welche Rolle diese
Diskussion in der Ernadhrungsberatung spielt, haben wir Mag. Veronika M acek-Strokosch gefragt.

Gibt esFragen, diein der Ernéhrungsberatung zum Thema Milch immer wieder auftauchen?

Die meisten Fragen diesbezliglich ergeben sich in der Erndhrungsberatung aufgrund von Unvertraglichkeiten
wie Laktoseintoleranz oder Milch- bzw. Kuhmilchallergie. Dann ist es wichtig, als Erndhrungsberaterin genau
nachzufragen, was speziell die Beschwerden verursacht und ob es einen medizinischen Befund dazu gibt. Im
Erstgesprach ist es haufig hilfreich, Gber die Milchbestandteile aufzukléren, die Unvertraglichkeiten ausldsen
konnen.

Bel Klienten, die wegen einer angestrebten Gewichtsabnahme Ernghrungsberatung in Anspruch nehmen, spielt
Milch eine eher untergeordnete Rolle. Wird eine Formuladiat mit Milch zubereitet, ist es moglich, dass die
eingenommene Milch- und Laktosemenge bei drei Shakes taglich ungewohnlich hoch ist —in diesem Fall wird
laktosefreie Milch empfohlen. Manchmal taucht die Frage auf, ob sich pflanzliche Milchalternativen zum
Abnehmen eignen — hier wird eine Tabelle mit den Nahrstoffen der verschiedenen Produkte — z.B. Sojadrinks
oder Haferdrinks — besprochen. Die Klienten sehen, dass bel Getreidedrinks — z.B. Haferdrinks — die
K ohlenhydratmenge recht hoch ist, was fur das Abnehmen ungtinstig ist. Von der Zusammensetzung dhnelt der
Sojadrink der Kuhmilch am meisten, wird jedoch aus 6kologischen Gruinden nicht so gerne konsumiert.

Welche Rolle spielt Veganismusin der Ernahrungsberatung?

Personen, die sich mit veganer Erndhrung beschéftigen, kommen sehr selten zur Erndhrungsberatung. Bei
Fragen zu Milchersatz sind Sojadrinks und eine adaguate Supplementierung die Empfehlung.

Inwiefern wirst du als Ernahrungsberaterin darauf angesprochen, dass Milch bzw. Kuhmilch ungeeignet
fUr unsere Ernahrung ist?

Im Allgemeinen sind die Klienten sehr dankbar fUr die Unterstitzung durch eine kompetente
Erndhrungsfachkraft. Sie stellen die Empfehlungen selten in Frage und beginnen in der Regel keine
Diskussionen Uber Milch. Mit philosophischen Fragen — z.B. Milch as unnatirliches oder verschleimendes
L ebensmittel —wird man eher im Freundeskreis konfrontiert.

Welche Rolle spielen unterschiedliche Milcharten — Rohmilch/pasteurisierte Milch, Haltbar-/ESL-
/Frischmilch etc. —in der Beratung?

Fragen zu den verschiedenen Milchvarianten kommen in der Erndhrungsberatung kaum vor. Das einzige
Thema, das ofter auftaucht, ist fettarme Milch. Da viele Klienten zur Beratung kommen, weil sie abnehmen
mochten, werden fettarme Milchprodukte empfohlen, um die Gesamtfettaufnahme zu reduzieren. Besonders
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wird auf die Fettzufuhr bei Milchprodukten, inbesondere Kése, hingewiesen. Diesbeziiglich werden
Einsparungsmdglichkeiten besprochen.

Inwiewelt spielt deine Zusatzausbildung in der Traditionellen Chinesischen Medizin, TCM, eine Rolle bei
deinen Beratungen?

Ich sehe diesen Zusatz als Erweiterung meines Repertoires, sodass ich optimal auf die jeweiligen Bedurfnisse
der Klienten eingehen kann. Fir viele ist die Kombination ansprechend, weil westliche Erndhrungswissenschaft
mit der Traditionellen Chinesischen Medizin verkntpft wird und beide Aspekte in die Beratung einbezogen
werden konnen.

Gemeinsam haben die TCM und die westliche Erndhrungswissenschaft, dass Milch nicht als Getrank, sondern
als nahrendes Lebensmittel gesehen wird. Zur Vertrdglichkeit von Milch und Milchprodukten gibt es
unterschiedliche Erklarungsansétze — hier achte ich auf die jeweilige Personlichkeit und Konstitution meiner
Klienten und verwende Erkléarungen, die sie gut verstehen und annehmen konnen. Letztlich geht es um das
personliche Wohlbefinden, wobei ich versuche, meine Klienten bestmoglich zu unterstiitzen.

Mag. Veronika Macek-Strokosch ist selbsténdige Erndhrungswissenschafterin und diplomierte TCM-
Erndhrungsberaterin. Sie bietet Ernéhrungsberatung in ihrer Eat2day-Praxisim 13. Bezirk an.

www.eat2day.at
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Keine Frage!

100% Mailch
aus Osterreich.

Osterreichische Milch schmeckt nicht nur sehr gut, sie ist auch be
sonders wertvoll —und 2war fur unsere Landwirtschaft und jene,
die daflir arbeiten. Deshalb bezieht McDonald's flr Kaffes, Eis und
Shakes ausschlieRlich Milch, die zu 1009 aus Ostermaich kommit.

[Cas schmeackt nicht nur unseren Gasten, sondern auch den vielen

Bauernnaen und Bauam, die diese Milch fOr MeDonald's liefarn,

100% Milch aus Osterreich —wir macheans und nennan das die
McDonald's Machhaltigkelt. www.machhaltigkeit.at

" k . *.___-l-r ';\.:'_
ceanatioeet goi)y
Wil nur reden nicht reicht Ausra

Seite 3




Einblicke Ausgabe: 3/2020

Anzeige

Seite 4



