
AENGUS Ernährungskonzepte

Anzeige

myLINE – Österreichs größtes Adipositas-
Netzwerk
myLINE ist das einzige flächendeckende Adipositas-Therapiekonzept Österreichs und unterstützt Menschen 
mit Adipositas oder Typ-2-Diabetes bei einer gesunden und langfristigen Ernährungsumstellung.

myLINE wurde vor 17 Jahren von Ärzten, Diaetologen und Experten der Medizinischen Universität Graz 
entwickelt und hat bereits mehr als 150 000 Teilnehmer erfolgreich zum Wunschgewicht geführt. Der Erfolg 
des myLINE-Programms ist durch Langzeitstudien belegt.
myLINE JUNIOR und myLINE DIABETES sind Spezialprogramme, die optimal auf die individuellen 
Bedürfnisse dieser Kundengruppen abgestimmt sind.

 

Qualität und fachliche Kompetenz

myLINE wird exklusiv von rund 300 österreichischen Partnerärzten angeboten. Im Interesse der Kunden 
haben wir uns für diese Exklusivität entschieden, da gesundes und dauerhaftes Abnehmen nur mit 
entsprechender fachlicher Betreuung gewährleistet werden kann. Diaetologen und Ernährungswissenschafter 
beraten und betreuen die myLINE-Teilnehmer und übernehmen so eine tragende Rolle für den Erfolg jedes 
Einzelnen.

Das myLINE-Konzept entspricht den aktuellen Qualitätsrichtlinien der Österreichischen Adipositas 
Gesellschaft (ÖAG), der Österreichischen Diabetes Gesellschaft (ÖDG) und den European Clinical Practice 
Guidelines.

 

myLINE-Erfolgssäulen

Das myLINE-Konzept baut auf vier Erfolgssäulen auf:

1. Einsatz von geprüften Ernährungs-Therapeutika
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Spezielle diätetische Lebensmittel erleichtern in der Anfangsphase die Umstellung auf eine gesunde 
Ernährung.

2. Einzigartige Fachkompetenz in Beratung und Betreuung
Speziell geschulte Diaetologen oder Ernährungswissenschafter führen die Teilnehmer bei 
regelmäßigen Beratungsterminen (alle 14 Tage) Schritt für Schritt zu einer gesunden Ernährungs- und 
Lebensweise.

3. Sicherstellung des Therapieerfolgs mittels BIA-Messung
Die regelmäßige Überprüfung der Körperzusammensetzung mittels Bioimpedanzanalyse (BIA) 
dokumentiert den Abnehmerfolg.

4. Einzigartiges medizinisches Nachbetreuungskonzept
In der Phase der Gewichtsstabilisierung werden die Teilnehmer durch myLINE DANACH weiterhin 
unterstützt und begleitet.

 

Segmentale Messtechnik unterstützt die Berater

Mit Hilfe der segmentalen Bioimpedanzanalyse (BIA) analysiert der behandelnde Therapeut rasch und 
einfach die Körperzusammensetzung des Patienten. Mittels BIA-Messung wird der Anteil an Muskeln, 
Fettmasse und Körperwasser ermittelt. Die Vorteile der BIA-Messung:

Bessere Therapieentscheidungen und optimierte Patientenbetreuung
Exakte Beurteilung des gesamten Körpers durch segmentale Messtechnik
Präzise Auswertungsergebnisse insbesondere bei abweichender Körpersymmetrie oder bei lokalen 
Ödemen
Evaluierung des Therapieerfolgs im langfristigen Trainings- und Therapieverlauf
Einfache Anwendung ermöglicht eine reibungslose Integration in die täglichen Abläufe
Übersichtliche Darstellungen der Messergebnisse erleichtern die Interpretation

 

Ein wirksames Konzept

Die massive Ausbreitung von Adipositas und Typ-2-Diabetes verlangt nach einem strukturierten, 
medizinisch fundierten und langfristig angelegten Betreuungskonzept zur dauerhaften Ernährungsumstellung 
und Gewichtsreduktion. myLINE erfüllt diese Anforderungen und ermöglicht mit seinem einzigartigen 
professionellen Netzwerk österreichweit eine kompetente Beratung von übergewichtigen oder adipösen 
Patienten und Diabetikern.

Sie wollen mehr über myLINE erfahren oder selbst myLINE-Berater werden? Wir informieren Sie gerne 
ausführlich!

T: 0316 286 054-0
M: office@aengus.at
W: www.myline.at
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