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Weight Watchers — erfolgreich seit 40 Jahren!

Mit dem aktuellen Programm Feel Good ist Weight Watchers erneut auf dem aktuellsten Stand
und hilft damit unzahligen Menschen auf ihrem Weg in ein schlankes und gesinderes Leben.

Um langfristig erfolgreich abzunehmen, missen drei wichtige Komponenten aufeinander
abgestimmt und verdndert werden.

f o0 — das Erndhrungsverhalten. Die SmartPoints lenken automatisch hin
zu ainer kaloriendrmeren und gesiinderen Erndhrungsweise, Ohne strenge Regeln,
ohne Verzicht und angapasst an die individuellen Badlrinisse jedes Einzelnen,
Verninftig, ausgewogen, abwechslungsreich — so sollte die ideale Erndhrung
aussehen.

#la J1L - das Bewegungsverhalten. Auch hier steht die Individualitat im
Vordergrund. Niemand muss zum Fitnessjunkie werden. Einfach etwas mehr
Bewegung in den Alltag integrieren, die Regelmalligheit und die Freude daran
sollen im Vordergrund stehen.

L — das Wohlbefinden. Kleine Auszeiten, neue Motivation, realistische
Ziele. All das und noch viel mehr bildet den Rahmen, um langfristige Veran-
derungen beizubehalten und schlank zu bleiben.

Die Gfllffv@ ist dabei ein zentrales Erfolgsgeheimnis. Der wichentliche Austausch mit
Gleichgesinnten, die Vorbildwirkung der erfolgreichen Mitglieder und die Tipps, Tricks und
Motivation der erfahrenen Trainerin, die selber mit Weight Watchers abgenommen hat, machen
das Abnehmen und das Gewicht halten zum persénlichen Erfolgsprojekt.
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Angebote;

=% Gratis Schnuppern ist jederzeit in jedem der ca. 300 Kurse
osterreichweit méglich

=% Aktionszeiten mit freier Einscheibung

=D freie Mitgliedschaft, die jederzeit problemlos kiindbar ist
stark ermaBigte Gebiihren flir Jugendliche

Easy Pass mit stark vergiinstigter Kursgebihr

Fernkurs — Weight Watchers bequem von zuhause
Einzelbetreuung — wenn man sich speziell beraten lassen mochte
Net(t) direkt — Weight Watchers Betreuung online

at school — ein Kurs direkt in der Schule

= at work — ein Kurs direkt am Arbeitsplatz

= mobil — ein Kurs nach Wunsch in der Gemeinde, Pfarre, 0.4.
= Mutter-Kind Kurse — speziell fur Matter mit Kind(ern)

Jdidil

mehr Informationen unter
www.weightwatchers.at
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