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Update zum Thema OGH-Urteil Energetiker
Neues aus dem Arbeitskre s Recht

Update zum Thema OGH-Urtell Energetiker

Leitung: Mag. Susanne Lindenthal; Mag. Andreas Schmdlzer

Vorstands-Begleitung: Mag. Sonja-Reiselhuber-Schmolzer

Mitglieder: Mag. Petra Bareis-Kofler; Mag. Andrea Ficala; Mag. Timo Kuen; Dipl. oec. troph. Britta
Macho; Univ.-Ass. Dr. Petra Rust; Mag. Birgit Wild; Mag. Markus Zsivkovis

Trotz der rechtlichen und taktischen Schwierigkeiten, auslaufenden Verfahren zu berichten, méchte
das Team des Arbeitskreises Recht gerne Uber einen wichtigen Etappensieg infor mieren.

Ein kurzer Ruckblick

Eine Praxisgemeinschaft aus drei Energetikern in Kérnten hat in Kooperation mit anderen Energetikern in
ganz Osterreich Tatigkeiten der Ernahrungsberatung angeboten, so unter anderem:

¢ Individuelle Erndhrungstypbestimmung fur Sportler und Berufstétige
¢ Austestung von Nahrungsmittelunvertréglichkeiten

e Analyse sinnvoller Nahrungsergéanzungen

 BIA-Messungen

Diese Leistungen unterliegen seit 2002 ,,unserem” reglementierten Gewerbeschein der Erndhrungsberatung,
den Absolventen des Studiums der Erndhrungswissenschaften als ,, Lebens- und Sozial beratung,
eingeschrankt auf Erndhrungsberatung”.

Die Mitgliedschaft des VEO beim WIWE-Schutzverband hat es uns ermdoglicht, dagegen vorzugehen. Dieser
hat vier Energetiker verklagt, wobei sich ein Prézedenzfall tber alle Instanzen bis zum OGH zog. Der
WIWE-Schutzverband und somit auch der VEO haben tber alle Instanzen Recht bekommen und mit dem
OGH-Entscheid eine berufspolitisch hdchst bedeutsame Erkenntnis gewonnen.

Wichtige OGH-Entscheidung fir Ernahrungsberater

Die Erndhrungsberatung per seist im Gesetz nicht definiert, was bedeutet, dass eine Abgrenzung der
Tatigkeiten durch die Judikatur erfolgen muss. Gerade deshalb ist das OGH-Urteil 4 Ob 61/14w (LINK) far
uns von grof3er Bedeutung, da es bis dato zu unserem Berufsbild keine ausrei chende Rechtsprechung gab.
Dadas freie Gewerbe der Humanenergetiker mit seinen ca. 25.000 Mitgliedern immer wieder in den Sektor
der Gesundheits- und Erndhrungsberater eindringt, ist eine deutliche Abgrenzung von grundlegender
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Bedeutung. Genau diesist uns mit diesem Urteil gelungen, das wir as einen Meilenstein im ,, Kampf gegen
schwarze Schafe" verbuchen kénnen.

Aber was bedeutet dasfur unsere Berufsgruppeim Detail ?

Gemal3 OGH durfen —mit Ausnahme von in Gesundheitsberufen Tétigen — ausschliefdlich Ernahrungsberater
folgende Tétigkeiten durchfihren:

e Erndhrungstypbestimmung,

Beratung zu Nahrungsmittelunvertréglichkeiten,

Analyse sinnvoller Nahrungsergénzungen,

Auswahl und Zusammenstellung sowie Berechnung der Kost flr Einzel personen oder
Personengruppen (z.B. fur Schwangere und Sportler),

Erstellung von Diétplénen etc.

Den Energetikern wurden diese Téatigkeiten nun eindeutig aberkannt und definitiv verboten. Freie Berufe
durfen nur Teiltdtigkeiten im Zusammenhang mit Ernahrungsinformation ausiben, z.B. die Auswahl von
Nahrungsmittellieferanten, den Einkauf und die Auswahl von Nahrungsmitteln oder die Zubereitung von
Speisen nach einem von Dritten erstellten Plan.

Wie schon berichtet, bezweckt der VEO mit solchen Aktivitaten, dass

... Unbefugte davon Abstand nehmen, Ernahrungsberatungen anzubieten,

... die Voraussetzungen zum Erhalt des Gewerbescheins nicht aufgeweicht werden,

... die Qualitédt der Erndhrungsberatung geschiitzt wird und

... die Interessen der Erndhrungswissenschafter vertreten und ihre Téatigkeitsberei che geschiitzt werden.

Dank dieses Etappensiegs machen wir mit Enthusiasmus im Arbeitskreis Recht weiter und freuen uns, tber
weitere Erfolge berichten zu kénnen.

Mag. Susanne Lindenthal
susanne.lindenthal @essenbel ebt.at
und

Mag. Andreas Schmal zer
andreas.schmoel zer @veoe.org
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