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For schungsplattform ,, Active Ageing*

Forschungsplattform ,, Active Ageing“: Optimale
Ernahrung und Bewegung bisins hohe Alter

Im Jahr 2011 wurde die Forschungsplattform , Active Ageing” von der Fakultat fur

L ebenswissenschaften und dem Zentrum fir Sportwissenschaften der Universitat als Kooperation der
Fachber eiche Ernahrungswissenschaften, Phar mazie und Sportwissenschaften sowie des
Osterreichischen Instituts fiir Sportmedizin (OISM) ins L eben gerufen. Seit Beginn widmet sich diese
Institution zentralen Fragestellungen der Ernahrungs- und Sportwissenschaften zum weitlaufigen
Thema , Altern“ auf zellularer und molekularer Ebene.

Die Zahl der nationalen wie internationalen Kooperationspartner hat sich stetig erweltert, darunter befinden
sich das Karl Landsteiner Institut fir Remobilisation und funktionale Gesundheit (K ai ser-Franz-Josef-Spital)
und das Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhauser (KWP).

Zu den Schwerpunkten der Forschungsinstitution zahlen oxidativer Stress und DNA-Stabilitét,
Pharmakognosie, Molekularbiologie, Sport- und Bewegungsphysiologie.

ctive
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Die Forschungsgruppe unter der Leitung von Univ.-Prof. Mag. Dr. Karl-Heinz Wagner
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(Erndhrungswissenschaften) und Ass.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Barbara Wessner (Sportwissenschaften) hat schon
zahlreiche international angesehene Arbeiten vertffentlicht und sich dabel verschiedenen Fragestellungen
gewidmet — z.B. molekulare Mechanismen von Ageing, Sarkopenie, oxidativer Stress und Ageing sowie

L ebensstilmodifikationen von institutionalisierten Pensionisten.

An der universitaren Einrichtung haben seit ihrer Griindung bereits fiinf Doktoranden, 36 Master- und
Diplomstudierende und mehr a's 60 Bachel orstudierende ihre Abschlussarbeiten in diesem Bereich verfasst
oder stehen kurz davor.

Krafttraining, Gedachtnistraining und Ernahrung bel
institutionalisierten Hochbetagten

Eine vor kurzem verdffentlichte Studie widmete sich den M églichkeiten eines ganzheitlichen Konzepts bel
altersassoziierten Erkrankungen mit Fokus auf Sarkopenie (Verlust von Muskelmasse,-kraft und -funktion).

Gerade die stetig steigende L ebenserwartung und die damit verbundenen Begleiterscheinungen stellen die
Weltbevolkerung vor immer grof3ere Herausforderungen. Durch Faktoren wie Bewegungsmangel, falsche
Erndhrung und psychische Erkrankungen wie Depression werden neben Sarkopenie auch zahlreiche
Stoffwechsel erkrankungen, Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen begunstigt.

Franzke B et al. (2015) hat im Rahmen seiner Doktorarbeit den Einfluss von Kraft- und Gedéachtnistraining
sowie Erndhrung mit Fokus auf DNA und Chromosomenschaden untersucht [1]. Zudem war ein Ziel, den
Folgen von Sarkopenie entgegenzuwirken und die Mobilitdt sowie Unabhangigkeit von élteren Personen zu
erhalten oder wiederherzustellen.

Im Bereich der Ernghrung zéhlte zu den wichtigsten Mal3nahmen die optimale Versorgung mit Makro- und
Mikronahrstoffen. Neben Proteinen wurden auch gezielt Antioxidantien, Cobalamin und Folséure eingesetzt,
um oxidative Schaden der DNA und Zellmutationen zu bekampfen.

An der Interventionsstudie (mit einer Dauer von 18 Monaten) nahmen knapp 120 Probanden (Uiberwiegend
Frauen) mit einem durchschnittlichen Alter von rund 84 Jahren teil. Die Teillnehmer wurden hierbel einer
von zwel Interventions- oder einer Kontrollgruppe zugeteilt. Je nach Interventionsgruppe nahmen die
Personen regelmaidig an einem Krafttraining teil und/oder erhielten geeignete Nahrungserganzungsmittel in
Form eines Getrénks zusétzlich zum Krafttraining. Um Sozialisierungseinfllisse zu berticksichtigen, erhielt
die Kontrollgruppe ein Gedéchtnistraining, aber keine Kraft- oder Erndhrungsintervention.

Die bisherigen Ergebnisse (Auswertung nach 6 Monaten Intervention) verdeutlichen die grof3e Bedeutung
von korperlicher und geistiger Aktivitéat sowie ausreichender Nahrstoffaufnahme in sdmtlichen
L ebensphasen, insbesondere im (hohen) Alter:

e Regelmaliiges Krafttraining flhrt zu einer Verbesserung von Kraft und aerober Ausdauer.

o Korperliches und geistiges Training |6sen positive biochemische Anpassungen aus und fordern die
Repair-Mechanismen gegentiber Schaden der DNA und Chromosomen.

¢ Supplementierung mit Cobalamin und der damit verbundene erhthte Vitamin-B42-Status im Plasma
sind assoziiert mit der Reduktion von Chromosomen-Schéden.

Hinweis. Weitere aktuelle Studien zu diesem Thema sind im Literaturverzeichnis erwahnt [2, 3, 4, 5, 6].
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Symposium ,, Cells M eet Function in Exercise | mmunology*

Von 6. bis 9. Juli 2015 fand in Wien das von der Forschungsplattform organisierte Symposium ,, Cells Meet
Function in Exercise Immunology” statt, eine alle zwei Jahre stattfindende K onferenz unter der
Schirmherrschaft der International Society of Exercise and Immunology (1SEI).

Oberstes Ziel dieser Veranstaltung war der breitgefécherte Informationsaustausch zu aktuellen Methoden
und Forschungsergebnissen aus den Bereichen Gesundheitserhaltung und -pravention sowie Behandlung von
Erkrankungen durch Bewegung.

Hinnak Northoff

Zu den Ehrengasten zahite u.a. Prof. Dr. Hinnak Northoff, der seit Jahrzehnten als einer der weltweit
fuhrenden Wissenschafter in diesem Fachgebiet gilt. Er und rund 100 weitere Wissenschafter aus 20
Nationen nahmen an diesem aul3erst interessanten Symposium teil, das sich neben der Multiplikation von
Wissen auch der Férderung von Jungwissenschaftern widmete.

Kontakt:

Univ.-Prof. Mag. Dr. Karl-Heinz Wagner
Department fur Erndhrungswissenschaften
Althanstral3e 14, 1090 Wien

Telefon: +43-1-4277-54930
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E-Mail: karl-heinz.wagner@univie.ac.at

Homepage:
http://activeageing.univie.ac.at

von Martin W. Reichel, Bakk. rer. nat. MA
martin.w.reichel @univie.ac.at
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