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forum. ernahrung heute

Werein zur Firderung won Erndhrungsinformation

Ernéhrung, Gesundheit, Kommunikation

Das forum. ernahrung heute (f.eh) richtet sich am Ideal des mindigen Birgersin einer offenen Gesellschaft aus.
Fundierte Information sowie Wissen und Bildung Uber Erndhrung und Lebensstil sollen dem Einzelnen in
seinem gesellschaftlichen Umfeld verantwortungsbewusste Entscheidungen ermoglichen. Ein intensiver
Wissenstransfer zwischen Wissenschaft, Wirtschaft und Politik sowie hin zum Burger ist dabei die Grundlage
fir einen ausgewogenen und sachlichen Diskurs sowie ein wichtiger Beitrag fur die offentliche
Meinungsbildung. Ein wissenschaftlicher Beirat mit Vertretern unterschiedlicher Disziplinen berét das f.eh.
Getragen wird die Vereinsarbeit im Wesentlichen durch Mitgliedsbeitrdge von bedeutenden Unternehmen der
L ebensmittel wirtschaft.

Ernahrung, Gesundheit, Zukunft: Uber gange gestalten

Das f.eh setzt sich fur ein vernunftiges Miteinander von Eigen- und Solidarverantwortung ein, um maoglichst
vielen Menschen einen gesunden, genussvollen und nachhaltigen Lebensstil zu ermdglichen. Daflr hat es acht
konkrete Ziele formuliert:

¢ Wissenschaftlich abgesichert Bewusstsein bilden.
Mehr Nachhaltigkeit auf alen Ebenen.

Gesunde Wahl vom Acker bis zum Tisch ermdglichen.
, Besser essen lernen” in die Lehrpléne aufnehmen.
Bildungsangebot fir Erwachsene schaffen.

Zu mehr Bewegung bewegen.

Genuss und damit Gesundheit fordern.

¢ Qualitétsoffensive in der Gemeinschaftsverpflegung.

Unsere drei zentralen Wirkungsbereiche:
Wir machen Wissen zuganglich. Wir informieren. Wir fordern den Dialog.

Unsere Angebote reichen von Events wie Symposien, f.eh im Dialog und Business Breakfast tber das
guartalsweise erscheinende Magazin , ernéhrung heute* und einen Newsdletter pro Monat bis zum Webportal
forum-ernaehrung.at. Neu ist eine Reihe von Online-Quiz zu verschiedenen Themen. Ob Milch und Kéase, Bio,
Fleisch, Alkohol, Food Waste, V orratshaltung, L ebensmittelkennzeichnung oder Erndhrung und Sport: Die Quiz
vermitteln auf unterhaltsame Weise fundiertes Wissen und sind auch in Workshops oder im Unterricht
einsetzbar. Multiple Choice macht das Antworten selbst fir Fachkréfte durchaus knifflig.
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ERGUHEONG  LSBERAMITTEL EUCUTUR  BELUNBHET AKTIVLESEN  MYTHEM Zu viel 5alz in der Ernd@hrung kann bei manchen Menschen den
Blutdruck erhihen, was wiederum einer der
Hauptrisikofaktoren flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist. Die
WHOD empfiehlt eine Aufnahme won 5 g Salz pro Tag. In
fsterreich liegt die durchschnittliche Aufnahme pro Kopf bei -
8 g. Was ist die griBte Quelle fiir Salz in unserer Erndhrung?

a. Salz in Brot und Gebick
b Salz in Fertiggerichten
c. Salz, mat dem man selbst bei Tisch wiinzt.

oL Salz in Fleisch und Wost
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Im Gesprach

Corona und Socia Distancing wirken sich auch auf das Ess- und Konsumverhalten aus. Daher haben wir f.eh
live im Talk ins Leben gerufen: Von Mérz bis Juli diskutierten wir regelmaldig mit renommierten Experten zu
aktuellen Themen online in Form von Webinaren. Die jeweilige Nachschau ist auf unserer Website zu finden.

Sie mochten mehr Gber das f.eh und seine Aktivitaten erfahren? Ein regelméfdiges Update Uber unser Programm
und Veranstaltungen erhalten Sie in unserem Newsl etter.
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Crespriichsbasis Evidenz oder Emotion?
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KAFF QOER TAHL

Fahl: Rund ein Drittel unserer Lebensmittel..
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Kiirbisse — die weligriliten Beeren

Ihis 1008 kg o i Rigssmkiiobin s dis Wiags branges. Aber sach S ks Kugals arfremn
sah gl Buligbiluen Egoad oy dhimabotl griisi, hellgaih ond] uber ivinger Dhes Kikhas 1o lidemnmend
v vl g e Kk dniriatabai

Bel individuellen Anfragen kénnen Sie uns gerne auf www.forum-ernaehrung.at oder Uber office@forum-
ernaehrung.at kontaktieren.

Bleiben Sie gesund!

Dr. Marlies Gruber & dasf.eh-Team
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Verein zur Firderung von Erndhrunesinformation

f.eh live im Talk

Vor- & Nachschau unter forum-ernaehrung.at/live-im-talk

Anzeige
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