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Es gibt Momente im Leben, die sind so einpragsam, dass sie einen nicht mehr loslassen.

Diie Psychologie spricht in solchen Fallen von einem Aha-Erlebnis und so ein Aha- Erlebnis steht

am Anfang der Entwicklung des Laurenzio-Wecken Bio, erlebt von Christoph Strock und Pierre
Reboul im Bread Lab der Washington State University.

as Aha-Erlebnis war ein Brot, dem sie zunichst gar micht
viel Beachtung schenkten. Es war recht dunkel, geradezu
unscheinbar, warde aus Hoflichkeit mitzenommen und

erst zom Frohstock am nachsten Tag wieder inberessant. Und eben
da gingen Aupgen auf, wurden Geschmackskncspen auf eine Art
und Weise angesprochen, die unerwartet war. Die Kroste war kmnus-
prig, aber nicht zu hart, der Geruch fantasrisch, aber wor allem die

Krume besindrocke

Saftig, duftend, elastisch nnd
richtig, richtig, richtig gut.

Christoph und Pierre hatten so ein Brot noch nicht gepessen und

wurden natirlich beim Stolz pepackt .Das kriegen wir auch hin.*

Dz war vor zwei Jahren. Das Brot, das jetzt in ausgewihlten Filia

len unter derm Mamen Laurenzico-Wecken Bio zu haben ist, u
Daer der i'_l.[ll'\..'l..\..ll.l:'_.'slI.ﬁ:"i!.‘hll'll!l.l:'ﬂ dafiir, welchen Qualivite-

anspruch man bel Stréck hat

Der Laurenzio-Wecken Bio besteht aus frisch gemahlenem

Bio-Weizen, von einem Feld und nor eine Sorte, also Single Origin
und Single Variety. Die nachste Besonderheit ist die kohe Teipaus
beute wom 2, dasm das Brot fantastiech aromatisch, den Teig
aber auch sehr kompliziert in der Handhabe. Weiters bekommt
der Teig viel Zeit zum Ruhen, das entwickelt Aromen und spater
auch die schone dunkle Farbe. Die lerzte Besonderheit ier der Back-

pang, der Lanrenzio-Wecken Biowird Twed Mal gebacken, bigar

a0 dunket st

Das Ergebnis kann sich sehen lasen: Dieses Bao-Vaollkornbrot ist
kein Ziegel so wie viele andere, sondern ein prichtiper Lath, Auken

knusprig, innen saftig, fast wie rin Sandwichbrot, aber schom dunkel

Ab sofort kann meam sich in ausgewahiten Filtalen vom der Croalitat
.

dieges Brots isherzengen, auf www.stroeckat/ lnarenzie

gibi es moch weitere Informatfonen s
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