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Kultur isst mit

Migranten gut und Flilcifinge) Haupt- DOis Kunet des
yorurteiisfred beralnn £ 1 sache sast? f Emtrimpoing & 2?

Halal biskoscher: Kultur isst mit

Herausgeber: UGBforum
Fachzeitschrift fir Gesundheitsforderung
Bezug einzeln oder im Abo unter www.ugb.de/ugb-medien/ugb-forum/

Weg von der Diskussion tber Halal und koschere L ebensmittel und deren Herstellung hin zu spannenden
Informationen, wie und warum diese Lebensmittel Eingang in unsere Gesellschaft finden. Religion und
Erndhrung, Fluchtlingsverpflegung, fachkundige Beratung von islamischen Migranten, Fasten in den
Weéltreligionen und Schulverpflegung unter dem Aspekt der verschiedenen Religionen. Das UGBforum geht
in dieser Ausgabe der Fachzeitschrift den Defiziten in der Versorgung und Beratung von Migranten nach
und macht mit den besonderen Erndhrungsweisen der Kulturen und Religionen vertraut.

Fazit: interessante Beitrage fur die Ernghrungsberatung und V erpflegung von Migranten.

Gelesen von Dipl.oec.troph. Dipl.p&d. Britta Macho
britta.macho@e-drei.at
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Saatgut
Wer die Saat hat, hat das Sagen

Banzhaf A.
271 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-86581-781-5, oekom Verlag, Minchen, 2016, EUR 19,95.

» Selbst die kleinste M 6hre kann nur geerntet werden, wenn ihr Samen zuvor in die Erde gelangt. Saatgut ist
das erste Glied in der Nahrungsmittelkette und gehért wie Boden, Sonne und Wasser zu den Grundlagen
unserer Erndhrung.” Allein dieser eine Satz der Autorin zeigt, wie wichtig und wesentlich esist, sich auch in
der Erndhrungswissenschaft mit dem Thema Saatgut und dessen Gewinnung kritisch auseinanderzusetzen.
Uber die Ethik und Sinnhaftigkeit der Saatgut-Patentierung liest man seit etlichen Jahren in einschlagigen
Medien.

Die Autorin spannt einen sehr interessanten Bogen von der Kulturgeschichte der Menschheit bis zum
derzeitigen Saatgut-Markt. Wie Bauern durch die Patentierung von Leben (Samen) kriminalisiert werden
und in Abhangigkeit einiger weniger Grof3konzerne geraten, liest sich zwar eher wie ein fiktionaler Krimi,
ist aber traurige Realitét.

Ein biologisches Werkzeug der Saatgut-V erknappung ist seit Anfang des 20. Jahrhunderts die
Hybridzichtung. Hybridsaatgut l&sst sich nicht verl&sslich vermehren und zwingt Landwirte dazu, Jahr fir
Jahr neues Saatgut zu kaufen. So zielen die Akteure desindustriellen Agrarmodells darauf ab, béuerliche
Saatgut-Systeme (Tausch von Samen) Uberfliissig zu machen und durch industrielle Saatgut-Systeme zu
ersetzen. Dass dies eine enorme Vereinheitlichung der Landwirtschaft sowie einen weltweiten Verlust von
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Kulturpflanzenvielfalt nach sich zieht, liegt auf der Hand.

Fazit: Das Buch enthdlt viele neue, gut recherchierte Informationen rund um die Thematik und kann

zweifel sohne als Kompendium benutzt werden. Interviews mit Bauern und Bauerinnen aus der ganzen Welt
lockern die Lektlre auf. Zahlreiche Links und Webadressen sind hilfreich fur weiterfihrende I nformationen.
Die Publikation ist ein Must-have fir alle, die sich intensiv mit dem Thema Ernghrungssouveranitét
beschéftigen wollen!

Gelesen von Mag. Julia Geil3ler-Katzmann
Julia.Katzmann@gmx.at
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Slindigen erlaubt
Zum Wonhlfuhlgewicht ohne Diat
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Polster E.
170 Seiten, 1. Auflage, ISBN 978-3-903090-19-4, Goldegg Verlag, 2016, EUR 19,95 (zzgl. Versandkosten).

Unsere Erndhrungs- und L ebensweise wirkt sich nicht nur auf unsere Lebensfreude, Gesundheit und
Leistungsfahigkeit aus, sondern auch auf unser Kdrpergewicht. Die Autorin méchte ihre Leser davon
Uberzeugen, dass einseitige Didten in einer Sackgasse enden. Gesundes Essen soll Spal3 machen. So weit, so
gut. Was anfangs wie ein Freibrief fur Schweinsbraten & Co klingt, soll zum Nachdenken anregen. Elisabeth
Polster berichtet Uber ihre eigene , beleidigte” Fettleber und beschreibt viele Situationen aus ihrem
alltaglichen Leben, die sie schliefdlich dazu bewogen haben, ihre Erndhrung umzustellen und sich einem
gesunden L ebensstil zu widmen. Abgerundet wird das Werk durch Bewegungstipps, L1SIS Vital-Rezepte fur
eine schnelle und gesunde K iiche sowie die Empfehlung, im Zweifelsfall immer Experten wie Arzte,
Sportwissenschafter und Ernghrungsberater aufzusuchen.

Fazit: Das Erstlingswerk von Elisabeth Polster ist fiir all jene empfehlenswert,die sich einen Uberblick zum
Thema Erndhrung verschaffen mochten. Esist leicht zu lesen, der Inhalt ist auch fur Laien sehr versténdlich
aufbereitet. Die Basis bildet das 3-Saulen-Prinzip — richtige Ernahrung, Bewegung, mentale Einstellung —,
gespickt mit Erfahrungswerten in Sachen Stoffwechsel aktivierung. Der Ansatz ist gut, rein wissenschaftlich
gesehen bietet das Buch allerdings keine neuen Erkenntnisse.

Gelesen von Mag. Monika Masik-Lebeda
monika.masik@aon.at
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