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Fachtag Ernahrung

Fachtag Ernahrung — Interdisziplinare
Fortbildungsplattform

Der erste Fachtag Ernahrung fand unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-Prof. Mag. Dr.
Karl-Heinz Wagner (Department flr Ernahrungswissenschaften, Universitat Wien) am 17. April im
Casino Baumgarten in Wien statt. Die Themenblocke umfassten Ergebnisse internationaler Studien,
Trendsin Ernahrung sowie Ernahrungsfor schung, chronische Erkrankungen und

L ebensmittelsicherheit. I nternational renommierte Experten vermittelten ihr Wissen in Vortréagen.
Dar aus ergaben sich spannende Diskussionen, und auch mdgliche Umsetzungsstr ategien wurden
angerissen.

| nter nationale Studien — Waslernen wir ausihnen?

Der erste Themenblock startete mit der seit 15 Jahren laufenden EPIC-Studie (European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition), die Erndhrung und Krebsim Fokus hat. Dr. Heinz Freisling, PhD,
M Sc reiste aus Frankreich an, um ein wissenschaftliches Update zu geben. Ergebnisse zeigen einen klaren
Zusammenhang zwischen Erndhrungsfaktoren und Krebsrisiko. Studien in EPIC verwenden vermehrt
Biomarker fur die Nahrstoffaufnahme bzw. den Nahrstoffstatus oder Marker von metabolischen Effekten.
Dies erlaubt Riickschliisse auf mechanische Aspekte in der Krebsentstehung.

Prof. Michael Fenech aus Australien konnte seinen Vortrag ,,HUMN — HUman MicroNucleus Project — Was
ist fir die Erndhrung ableitbar?* nicht vor Ort halten. Stattdessen wurde die von ihm besprochene
Présentation abgespielt und danach via Skype diskutiert. HUMN ist ein international angelegtes Projekt, das
seit 1997 lauft und weltweite Forschungsergebnisse zum Thema DNA-Schadigung der Bevdlkerung
sammelt. Dabel wird mit Micronucleus Assays gearbeitet. Erndhrung stand bisher nicht im Mittel punkt der
Forschung, jedoch kann ein Zusammenhang zwischen der Lebensmittelauswahl und den Mikronukleus-
Untersuchungen festgestellt werden. Bel unausgewogener Erndhrung waren weit haufiger DNA-
Schédigungen zu beobachten.

Trendsin der Ernahrungsforschung
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Wie kdnnen Trends in der Erndhrungsforschung aufgezeigt werden? Wie glaubhaft bzw. wissenschaftlich
fundiert sind die dahinterliegenden Studien? Ao. Univ.-Prof. DDr. Barbara Priiller-Strasser gab einen
kritischen Einblick in das Potential von Systemic Reviews und Metaanalysen. Angesichts der grofen Anzahl
publizierter Einzelstudien sind gute Ubersichten, die Auskunft tiber die vorhandene Evidenzlage geben, fir
die Entscheidungsfindung in der Gesundheitspolitik besonders wichtig. Systematische Reviews zeichnen
sich durch eine klar definierte Fragestellung und ein reproduzierbares, wissenschaftliches Vorgehen aus. In
M etaanalysen werden die Ergebnisse aller Studien zu einer Fragestellung statistisch zusammengefasst, um
préazisere Angaben uber die Wirksamkeit von Interventionen zu erhalten. Hier gilt, dass die Qualitét der

M etaanalyse niemal's besser sein kann als die der Einzelstudien.

Unter dem Titel ,Nutrition goes omics — Schein oder Sein?* erklérte Assoz.-Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr.
Sandra Wallner-Liebmann die Chancen und Grenzen der Metabolom-Profilierung. Metabol omics beschaftigt
sich mit der Erfassung und Quantifizierung kleiner Molekle in biologischen Systemen. Vor alem

K orperflUssigkeiten wie Urin konnen als relativ stabiler individueller ,, metabolischer Fingerabdruck®
verwendet werden. Eine wichtige Chance der Metabolomanalyse besteht in der genauen individuellen

L ebensmittel- und -inhaltsstoffanalyse.

Vortragssaal Casino Baumgarten beim ersten Fachtag Ernahrung

Ernahrungstrends—oder mehr?

Ass.-Prof. Dr. Petra Rust widmete sich dem Thema ,,V egane Erndhrung — Was steckt wirklich dahinter?‘. In
Europa leben ca. 2—7 % Vegetarier; davon lebt etwa ein Zehntel vegan. Wie allein der Verzicht auf Fleisch
die Gesundheit langfristig beeinflusst, ist wissenschaftlich schwer zu evaluieren, da Erndhrung und
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L ebensstil, welcher bel Vegetariern und Veganern oft geslinder ist, schwer zu trennen sind. Vegane
L ebensweise setzt voraus, dass das Wissen Uber mogliche Nahrstoffmangel (z.B. Vitamin B12) vorhanden
ist und auf eine Substitution geachtet wird.

Einen spannenden Einblick gab Univ.-Prof. Dr. Jorg Michael Hiesmayr in den Alltag der
Krankenhauserndhrung. Aus den Erhebungsdaten des,, nutritionDay* ergab sich, dass nur 1540 % der
Patienten im Spital essen. nutritionDay wurde 2006 gegriindet und erhebt in 56 Landern einmal jéhrlich
mittels Fragebogen die Nahrungsaufnahme von Patienten in Spitdlern. Veranderbare Faktoren in der
Erndhrungstherapie existieren; diese gilt es nun zu erkennen und umzusetzen.

Ernahrung und chronische Erkrankungen

Typische Zivilisationskrankheiten wie Herz-Krei slauf-Erkrankungen oder Typ-2-Diabetes zdhlen zu den
»Non Communicable Diseases* (NCDs) und sind weitlaufig a's chronische Erkrankungen bekannt. Univ.-
Prof. Mag. Dr. Karl-Heinz Wagner gab in seinem Vortrag ,,Ein Blick Gber den Tellerrand —die
internationale Entwicklung von NCDs' einen Einblick in die Folgen von NCDs. 2012 waren NCDs weltweit
fur 38 Mio. der 56 Mio. Todesfdlle verantwortlich. Etwa 75 % dieser Todesfélle werden in
Schwellenléndern wie China oder Mexiko gezadhit und nicht in der industrialisierten Welt. Erkléart wird dies
durch eine wachsende Mittel schicht und Veranderungen im Einkaufs- und Konsumverhalten.

»Hypertonie, Diabetes & Co —Wo ist das Praventionspotential von Erndhrung am héchsten?* war der Titel
des Vortrags von ao. Univ.-Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu. In der Global Burden of Disease Study, die Daten
aus 187 Landern enthélt, zeigte sich, dass unter 67 Risikofaktoren fur durch Krankheit beeintréchtigte

L ebeng ahre unter den ersten 20 sechs erndhrungsabhangige Risikofaktoren wie wenig Obst, zu viel Salz
oder zu wenig Vollkornprodukte sind. Erndhrung und Erndhrungsmuster weisen damit ein wesentliches
Préaventionspotential fur die Gesundheit auf.

Ernahrung und L ebensmittelsicher heit

Den letzten Themenblock eréffnete DI Johann Steinwider mit dem Thema ,,Mehr a's 10 Jahre EFSA —Was
hat sich in Osterreich im Lebensmittel bereich verdndert?*. Er gab einen Uberblick tiber die
Grundungsgeschichte, die Ziele und den Aufbau der EFSA und AGES. Ein wesentlicher Punkt ist die
vollzogene Trennung zwischen Risikobewertung und -kommunikation (liegen bel EFSA bzw. AGES) und
Risikomanagement (liegt bei EU-Kommission, Bundesministerium und Landesregierungen).

Listerienausbriiche streuen sehr weit (von Melonen bis Schinken), und Listerien sind aul3erst
widerstandsfahig. ,, L ebensmittelsicherheit im 21. Jahrhundert — Warum hélt sich das Thema Listerien so
hartnackig?* war der Titel des Vortrags von Dr. Beatrix Stesd, die einen detaillierten Einblick gab, welche
Praventivmalinahmen getroffen werden kdnnen und wo die grofiten Risiken eines Listerienausbruchs liegen.
Quintessenz war, dass ein gelebtes und durchdachtes Hygienemanagement in Betrieben das effizienteste
Mittel in der Prévention ist.

Den Abschluss machte Univ.-Doz. Mag. Dr. Ingrid Kiefer mit ,, Risikowahrnehmung bel

L ebensmittel skandalen”. In diesem Vortrag wurde auf sehr bildliche Weise dargestellt, dass die 6ffentliche
Wahrnehmung bei einem L ebensmittel skandal nicht unterscheiden kann, ob ein tatséchliches Risiko besteht.
Egal ob Schummelschinken, Pestizidriicksténde oder Dioxinskandal: Der Konsument ist verunsichert,
obwohl unsere Lebensmittel heutzutage so sicher wie nie zuvor sind. Damit muss die Kommunikation von
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Risiken und Gefahren verstarkt die Risikowahrnenhmung in der Bevolkerung beriicksichtigen, um Angste
abzubauen und das Bewusstsein fur ein reales Risiko zu schaffen.

von Mag. Tamara Ranzenberger-Haider
office@ernaehrungsbewusstsein.at
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GULASCH

WAS STECKT HINTER DEM BESTEN EHEHMH?
[Fur unsere fiissge inzersdorfer Basis werden Gemise, Krauter und Gewiirze von den
Inzersdorfer Kochen eingekocht und versegelt. Gerneinsam mit lhren frischen Zutaten
knchen Sie im Handumdre hen typlsche., dstermeichische Schmankeri.

Bin vegetansches Rezept gibls in eder Packung!
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