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Datenbank-Special

Datenbank-Special

In dieser Ausgabe stehen Verzehrsdaten und Nahrwerte von Lebensmitteln im Mittelpunkt. Esfolgt
ein kleiner Uberblick, wo man im Netz die besten und umfangreichsten Tabellen mit allen moglichen
Nahr stoffgehalten findet. Kriterium sind die Datenqualitat und Datenevaluierung sowie
standardisierte Sampling-M ethoden. Viel Spald bel unserem inter nationalen Streifzug!

Osterreichische Nahrwerttabelle (ONWT)

www.oenwt.at/

Diese Tabelleist eine vertikale (= zusétzliche Lebensmittel und Produkte) und horizontale (= zusétzliche
Daten pro Lebensmittel) Erganzung zum Bundes ebensmittelschiiissel. Die ONWT ist zum Teil frei
zuganglich und enthalt Nahrwertangaben, Allergeninformationen, Synonyme und Portionsgréf3en zu

L ebensmitteln und dartiber hinaus TCM-Zuordnungen (Element, Organ, Thermik, Indikation) zu den

L ebensmitteln.

Schweizer Nahrwertdatenbank

http://www.naehrwertdaten.ch/

Dabei handelt es sich um eine Datensammlung des Bundesamtes fir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen (BLV) Uber die Zusammensetzung von in der Schweiz erhdltlichen Lebensmitteln. Die
Tabellen stehen alen Interessierten frei zur Verfigung. Die aktuelle Version enthélt rund 7000 L ebensmittel,
diein 13 Ober- und 92 Unterkategorien eingeteilt sind.

Europdische Ver zehr sdatenbank

http://www.efsa.europa.eu/de/datexfoodcdb/datexfooddb.htm

Die EFSA hat ein umfassendes Update ihrer Datenbank zum Lebensmittelverzehr abgeschlossen. Die
Datenbank enthalt nun individuelle Datensétze zur Ernghrung von nahezu 100 000 Menschen in 23 EU-
Mitgliedsstaaten. Die Abdeckung aller Bevolkerungsgruppen ist nun verbessert worden. Auch
Abschétzungen der Verbraucherexposition im Hinblick auf bestimmte Risiken sind mit dieser
Datensammlung moglich. Der o.a. Link fuhrt zur Uberblicksseite, auf der man néhere Informationen zu den
Datenerhebungen findet.
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EuroFIR: Datenbanken aus aller Frauen L ander

http://www.eurofir.org/?page 1d=96

Diese Seite bietet einen fantastischen Uberblick Uber internationale Nahrwertdatenbanken. Damit kann man
einen Streifzug um den halben Globus starten! Links gibt es u.a. zu Tabellen in Danemark, Griechenland,
Israel, Italien, den Niederlanden, Norwegen, Spanien, Tschechien und der Turkei. Die Organisation
EuroFIR, welche diese Seite betreibt, ist eine Non-Profit-Organisation mit Sitz in Belgien.

Danische Nahrwerttabellen

http://www.foodcomp.dk/v7/fcdb search.asp

Das Besondere an dieser Seite? Sieist frei zuganglich und liefert alle Begriffe auch auf Englisch. Die
Datenbank des National Food Institute enthélt derzeit 1049 Lebensmittel und ermdglicht eine Suche nach
Namen, Alphabet, Nahrstoffen oder Nahrungsmittelgruppen. Zusétzlich sind ,, Special Lists* enthalten, die
aber nur fur Danemark-Insider relevant sind.

Nahrwertein den USA

http://ndb.nal.usda.gov/
Diese Datenbank (Version 27) enthalt tber 8000 Lebensmittel und Produkte. Sieist frel zuganglich.
Informationen gibt es zu Makronahrstoffen, Mikrondhrstoffen sowie Pflanzenstoffen.

Vielen Dank der ernéghrung heute (Ausgabe 4/2014) fur die Inspiration zu dieser Thematik!

von Mag. Martin Schiller
martin.schiller@chello.at
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