Einblicke Ausgabe: 2/2015

Fur Sie gelesen

sl U 1 o3

-[J—G Bforumo-

Erndahrungstrends:
Viel Willdel ums

UGBforum
Ernahrungstrends: Viel Wirbel ums Essen

51 Seiten, zahlreiche Abbildungen
Verein fur unabhangige Gesundheitsberatung e.V., www.ugb.de, EUR 8,50.

Auch unsere Ernahrungsgewohnheiten unterliegen standigen Trends und immer wieder hort bzw. liest man
von neuen und erfolgsversprechenden Diaten und Ernéhrungsempfehlungen. Im aktuellen Heft des
UGBforum werden mit wissenschaftlich fundierten Hintergrundinfos gangige Trends unter die Lupe
genommen. Neben der Paleo- oder Steinzeit-Diét werden z.B. auch der Weizen bzw. seine angeblich
gesundheitsschédlichen Inhaltsstoffe betrachtet. Ein weiterer Schwerpunkt ist das Thema Allergien und

L ebensmittelunvertraglichkeiten, wobel das Fazit des Artikels lautet, dass viele Menschen ohne begriindete
Diagnose eine eigentlich unnétige Diét einhalten. Daneben gibt es noch viele weitere interessante Beitrage
wie ,Ketogene Diét bei Krebs* oder ,, Essen a's Selbstverwirklichung: Ich esse, also binich*.

Fazit: ein guter Uberblick tiber aktuelle Trends in punkto Ernghrung.

von Mag. Katharina Phillipp
success@veoe.org
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Events professionell managen
Das Handbuch fur Veranstaltungsor ganisation

Graeve M.
243 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Tabellen, ISBN 978-3-86980-260-2 (Druckausgabe), ISBN 978-3-
86980-261-9 (E-Book, PDF); BusinessVillage GmbH, EUR 19,80 (E-Book), EUR 24,80 (Buch).

Die Organisation kleiner und grof3erer Events und V eranstaltungen gehort mittlerweile fir viele von uns zum
beruflichen Alltag, zumal sie auch ein einzigartiges Mittel sind, um Aufmerksamkeit zu generieren, zu
informieren und zu werben. In Zeiten immer grof3erer Konkurrenz steigt der Erfolgsdruck. Die
Eventmanager stehen daher im Hinblick auf Planung, Organisation und Durchfihrung vor grof3en
Herausforderungen. Dieses Buch beinhaltet Gber 50 Check- und To-do-Listen, Kalkulations-, Planungs- und
Arbeitshilfen, die als praktische Kopiervorlagen gestaltet sind und in allen Phasen des Events helfen, den
Uberblick zu behalten.

Fazit: eine wertvolle Unterstiitzung bei der Umsetzung von V eranstaltungen — mit zahlreichen Check- und
Kalkulationglisten, Planungs- und Arbeitshilfen.
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Taschenatlas Ernahrung

Biesalski H. K., Grimm P., Nowitzki-Grimm S.
429 Seiten, zahlreiche Farbtafeln, ISBN 978-3-13-115356-2, 6. Uberarbeitete Auflage, Georg Thieme Verlag
KG, Stuttgart, 2015, EUR 36,00.

Der Taschenatlas Ernahrung biindelt im kompakten Format ernghrungswissenschaftliches Grundlagenwissen
fUr Studierende und Fachleute. Die Inhalte werden den drel Teilen Allgemeine Grundlagen, Nahrstoffe und
Praktische Aspekte untergliedert, wobei jedes Thema anschaulich durch eine Text-Bild-Doppelseite
aufbereitet ist. Zahlreiche Bilder und Schautafeln vereinfachen das V erstandnis komplexer Inhalte ebenso
wie klar und einfach strukturierte Texte.

Fazit: ein kompaktes Standardwerk fur Ernghrungsfachleute.
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