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ErnährungPlus – der Foodcast

www.lebensmittelverband.de/de/aktuell/20220126-ernaehrungplus-foodcast-fleisch-aus-dem-labor

In-vitro-Fleisch ist bei uns (noch) nicht „in aller Munde“. Ob es bald so weit sein kann und wie das Thema nicht 
nur lebensmitteltechnologisch, sondern auch lebensmittelrechtlich betrachtet werden kann, wird in dieser Folge 
des Podcasts „ErnährungPlus“ diskutiert. Der Foodcast wird vom Lebensmittelverband Deutschland gehostet 
und behandelt aktuelle Themen rund um Lebensmittel und Ernährung.

 

„Wer nichts weiß, muss alles essen“ – Podcast von „Land schafft Leben“

www.landschafftleben.at/faq-blog-und-podcast

Der österreichische Verein „Land schafft Leben“ setzt es sich zum Ziel, leicht verständliche und gut 
nachvollziehbare Informationen für Konsument*innen aufzubereiten, sodass diese auch ohne umfassendes 
Fachwissen informierte Ernährungsentscheidungen treffen können. Jede Woche werden Expert*innen 
eingeladen, um verschiedene Bereiche der Lebensmittelproduktion und -versorgung zu besprechen.

 

FoodNavigator

www.foodnavigator.com

Der englischsprachige Podcast beschäftigt sich mit Themen der Produktentwicklung im Lebensmittelbereich. 
Die Inhalte des Podcasts sind breit gefächert und reichen vom Einfluss der Ernährung auf das Mikrobiom über 
gesundheitliche Aspekte der Kinderernährung bis hin zu Nachhaltigkeitsthemen wie Regionalität und 
biologische Landwirtschaft.

 

F.A.Z. Gesundheit – der Podcast

www.faz.net/podcasts/f-a-z-gesundheit-der-podcast/

Der Podcast der Frankfurter Allgemeinen Zeitung begreift Gesundheit sehr ganzheitlich und thematisiert 
unterschiedliche Bereiche: Die Entlarvung von Ernährungsmythen ist ebenso Thema wie eine gesunde 
Körperhaltung und Tipps zum Umgang mit Stress.
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