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Aktuelle For schungsprojekte — ein Wissenschafts-
Update

Ernahrungspadagogik in Kindergarten und Schule: Forderung von
gesundheitsbewusstem Essver halten
Ass.-Prof. Mag. Dr. Petra Rust vom Department fir Erndhrungswissenschaften fuhrt bereits seit mehreren

Jahren Studien durch, in denen die Vermittlung von Erndhrungswissen fir Kinder und Jugendliche im
Vordergrund steht.

Frihe und kindger echte Forderung von Ernahrungswissen im Projekt , MOGI*

Forderung von Ernahrungswissen im Kindergarten

Erndhrungserziehung in den ersten Lebengahren ist die Basis fur das spétere Erndhrungsverhalten. Aufgrund
der stetig steigenden Zahl an Betreuungseinrichtungen fir Kinder unterschiedlichen Alters Gbernehmen diese
einen Tell der Verantwortung hinsichtlich der Erndhrungsbewusstseinsbildung [1].

Deshalb wurde vor mehreren Jahren das Projekt ,MOGI“ (Milch-Obst-Gemise-Interventionsstudie) unter der
Leitung von Petra Rust durchgefiihrt. Hierbei entwickelten Erndhrungswissenschafter gemeinsam mit
Padagogen Unterlagen fur kindgerechte und bedarfsorientierte Erndhrungsbildung in Osterreichischen
Kindergarten.

In einem Pilotprojekt zur Steigerung des Obst-, Gemise- und Milchkonsums bei Kindern diente das
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Informationsmaterial mit wissenschaftsbasiertem Fachwissensteil und wertvollen Praxistipps zur Unterstiitzung
von Padagogen bel ihrer téglichen Bildungsarbeit im Erndhrungsbereich [2].

In einer kirzlich durchgefiihrten Masterarbeit wurden die Unterlagen von 40 Padagogen einem Praxistest
unterzogen. Dabei wurde im Rahmen einer dreimonatigen Intervention untersucht, ob die Informationen fur die
Bildungsarbeit ausreichend sind oder ob die Unterstiitzung durch Erndhrungsexperten erforderlich ist. Dabei
nutzte eine Gruppe von Padagogen die Unterlagen selbstandig, wahrend die zweite Gruppe von einer
Erndhrungswissenschafterin begleitet wurde. Vor und nach der Intervention fand eine quantitative Evaluierung
statt, die durch eine qualitative Analyse unterstiitzt wurde.

Die Ergebnisse zeigten, dass die aktuellen Unterlagen eine hohe Benutzerfreundlichkeit aufweisen und als gut
strukturiert, verstandlich und praxisrelevant eingestuft werden. Zudem kénnen sie von den Padagogen in der
taglichen Bildungsarbeit durchaus ohne weitere Unterstiitzung genutzt werden.

Von allen teilnehmenden Padagogen wurde der Wunsch gedulRert, die Materialien allen Kindergéarten zur
Forderung der Erndhrungsbildung zur Verfigung zu stellen. Auf3erdem wurde ein regelmaidiger Austausch mit
Erndhrungsexperten zu aktuellen oder kritischen Themen angeregt [3].

Erhebung zum L ebensmittelkonsum von Schiilern

Im Rahmen der Studie EU Menu Austria haben Jirgen Konig, Verena Hasenegger und Petra Rust Daten zum
L ebensmittelkonsum verschiedener Personengruppen erhoben. Dazu zahite auch die Gruppe der Kinder und
Jugendlichen im Alter von zehn bis 17 Jahren (n = 657). Es erfolgte enerseits die Erfassung des
L ebensmittelverzehrs durch zwei 24-h-Recalls (durchgefihrt mit der Software GloboDiet) und andererseits eine
Analyse der korperlichen Aktivitdt und anthropometrische Messungen mittels Food Frequency Questionnaire

(FFQ).

Durch anschlief?ende Verknipfung der Daten des Lebensmittelkonsums mit dem Klassifizierungssystem
FoodEx2 war die Aufnahme der Ergebnisse in die europaische Datenbank der EFSA zur Risikobewertung der
Nahrstoffaufnahme auf nationaler, européischer und internationaler Ebene moglich [4].

Die Ergebnisse zeigen, dass der Lebensmittelkonsum und somit die Energie- und Nahrstoffzufuhr bei Schilern
zwischen zehn und 17 Jahren nicht den nationalen Empfehlungen entsprechen [4]. Detaillierte Resultate sind in
Auswertung.
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Die Vermittlung von gesundheitsfér derndem Essver halten sollte auch in Schulen fortgesetzt werden

Erndhrungsunterricht vs. Ernahrungswissen

In einer reprasentativen Querschnittsstudie in Tirol wurde der Einfluss von Erndhrungsunterricht auf das
Erndhrungswissen und -verhalten von 513 Schilern untersucht. Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen der
Stundenanzahl an Erndhrungsunterricht und dem Erndhrungswissen der Schiler. Erndhrungserziehung in der
Schule kann daher al's praventive Mal3nahme zur Steigerung der Erndhrungskompetenz gesehen werden [5].

Fazit

Die Studienergebnisse zeigen, dass Erndhrungsbildung bereits im frihen Kindesalter sinnvoll ist und deren
Weiterfihrung in der Schule dringend zu empfehlen ist!
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Ass.-Prof. Mag. Dr. Petra Rust
Department fur Erndhrungswissenschaften
Althanstral3e 14, 1090 Wien
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