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Hitthaller A., Peterlik L., Ruso P.
Hardcover, 140 Seiten, Abbildungen und Tabellen, ISBN 978-3-99002-036-4, Facultas’Maudrich Verlag;
Wien, 2016, EUR 20,60.

Eine erfrischende Abwechslung im Blcherregal. Abseits der trendigen Kochbuchflut mit dem neuesten
veganen Superfood findet man sich hier in einem bodensténdig wissenschaftlichen Buch wieder. Es bietet
zahlreiche altagstaugliche Tipps fur eine — aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht — Risikogruppe, der zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird: Senioren ab 65. Verdnderungen des Korpers im fortgeschrittenen
Alter verlangen nach einem gewissen Bedarf an Vitaminen und Mineral stoffen.

Welche Lebensmittel braucht man, um auch im héheren Alter fit und gltcklich zu sein? Vorurteile und
Mythen, die sich rund um Superfood und Diéten ranken, werden aus dem Weg gerdumt. Eswird Klarheit
und ein nattrlicher Bezug zu den Lebensmitteln geschaffen.
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Besonders hilfreich sind die Nahrwertangaben pro Portion zu jedem Gericht. Einziger Nachteil: Nicht alle
Rezepte sind bebildert, was jedoch durch hilfreiche Tipps zu fast jedem Rezept ausgeglichen wird. Fir
Allergiker interessant: Alle gluten- und laktosefreien Rezepte sind gekennzeichnet!

Gelesen von Vera Hogl
einblicke@veoe.org
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Die besten Rezepte
fur die Schwangerschaft
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Mit vielen Rezepten,
Infoteil und Tipps maudrich
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Hitthaller A., Peterlik L., Ruso P.
Hardcover, 120 Seiten, Abbildungen und Tabellen, ISBN 978-3-99002-035-7, FacultassfMaudrich Verlag;
Wien, 2016, EUR 20,00.

Schwanger zu sein ist eine besondere L ebensphase und fir viele Frauen auch der Zeitpunkt seinen L ebensstil
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zu Uberdenken und sich somit auf das Thema Erndhrung neu einzul assen.

In den ersten 30 Seiten des Buches bekommen die L eserinnen eine theoretische Einfiihrung zum Thema

» Ernéhrung in der Schwangerschaft“. Nicht nur der Mythos ,, Essen fir 2 wird entkréftet, sondern es werden
auch viele Informationen zum Mehrbedarf, zu den Themen HeiBhunger oder Ubelkeit oder zu vegetarischer/
veganer Ernahrung in der Schwangerschaft geliefert.

Im zweiten Teil des Buches werden die theoretischen Inhalte dann durch zahlreiche Rezepte fir Getranke,
Fruhsttick, Hauptgerichte und Snacks untermalt. Die Rezepte werden auch nach verschiedenen
Eigenschaften, wie zum Beispiel ,, kann vorgekocht werden* oder ,, enthélt wertvolle Fette* oder ,, gute
Eiweil3kombination" kategorisiert und erleichtern den Schwangeren somit die Auswahl.

Neben weiteren Tipps und Variationsmoglichkeiten werden auch noch die Hauptnahrstoffe bzw. der
Energiegehalt bei den einzelnen Rezepten angegeben.

Allesin allem ist das Buch eine wunderbare Grundlage fur ale Schwangeren, die Information und Rezepte
zur gesunden Erndhrung maochten.

Gelesen von Katharina Phillipp
veoe@veoe.org
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Muntschick V.
123 Seiten, ISBN 978-3-945647-34-9, Zukunftsinstitut GmbH, Oktober 2016, EUR 190,00 (exkl. MwSt.).

Diese Studie des Zukunftsinstituts gibt einen Ausblick darauf, wie ,, Gesundes Leben in der Zukunft*
aussehen kann. Sie beleuchtet die unterschiedlichen Faktoren, die Einfluss auf unsere Gesundheit nehmen,
und macht klar, dass diese Faktoren nicht nur in der Macht des Einzelnen liegen, sondern grof3teils von den
L ebens- und Umgebungsbedingungen gesteuert werden. Gesundheit wird als Produkt komplexer
Wirkungsnetzwerke betrachtet.

Die Studieist in vier Themenbereiche gegliedert: Environmental Health, Corporate Health, Individual
Health und Digital Health. In den einzelnen Kapiteln finden sich sowohl Beschreibungen und Darstellungen
des Ist-Zustandes a's auch Ausblicke auf mogliche Entwicklungen und Potenziale. Die Trendprognose im
Bereich Erndhrung: ,, Conscious Eating”, also ,, bewusstes Essen*!

Fazit: Jedes Kapitel dieser Studie ist spannend, faszinierend und inspirierend. Zusammenhénge,
Erkenntnisse und Entwicklungen rund um das Thema Gesundheit werden leicht verstandlich erklart und mit
vielen wissenschaftlichen Studien und Grafiken untermauert. Man ist immer wieder erstaunt, in welchen
Bereichen die Zukunft unbemerkt schon in der Gegenwart angekommen ist. Und man darf gespannt sein,
welche der prognostizierten Trends tatsachlich eintreten werden. Sehr empfehlenswert!
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Gelesen von Mag. Katharina Landl
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UGB-Forum 5/16, Fachzeitschrift fir Gesundheitsférderung, Bezug einzeln oder im Abo unter www.ughb.de,
Einzelpreis: 8,50 EUR
58 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hauptaugenmerk dieser Ausgabe bildet das Essen in der Zukunft. Durch zunehmenden Fleischkonsum der
wachsenden Bevolkerung kommt es zu massiven Umweltschadigungen. Um Diesen entgegen zu wirken,
wird derzeit intensiv an nachhaltigen Proteinquellen geforscht, welche in der Zeitschrift diskutiert werden.
Die Ideen reichen von Mikroal gen, welche zur Hélfte aus Protein bestehen, bis zum aus Stammzellen
gezlichteten in-vitro-Fleischburger. Akzeptanz und Kosten sind hier bestimmt keine Wegbereiter.

Daruber hinaus werden Insekten als mogliche Proteinquelle diskutiert, sowie Risiken und mdgliche Erfolge
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der Gentechnik was einen Bogen zur weltweiten Lebensmittel sicherung spannt.
Wie gewohnt runden kurz gehaltene Artikel zu aktuellen Wissenschaftsthemen und Buchempfehlungen die
Zeitschrift ab.

Fazit: Interessante Themen Uber aktuelle Trends in der Zukunftsforschung werden hochst interessant und
leicht verstandlich kommuniziert.

Gelesen von VeraHogl
einblicke@veoe.org

Seite 6


mailto:einblicke@veoe.org
mailto:einblicke@veoe.org

