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Das Wiener Schulfruchtprogramm — Frucht
macht Schule

» FUnf Mal am Tag Obst und Gemise" — diese Empfehlung kennt inzwischen jedes Kind. Trotzdem zeigt der
Osterreichische Ernahrungsbericht 2012, dass bei Schulkindern der Konsum von Obst und Gemiise weit
unter den Empfehlungen liegt. Aus diesem Grund wurde im Jahr 2015 das Wiener Schulfruchtprogramm ins
L eben gerufen. Uber 100.000 Schiilerlnnen und Schiiler in 356 Pflichtschulen der Stadt Wien erhalten so
jede Woche frisches Obst und Gemiise kostenlos in die Klasse geliefert. Ergéanzt wird dieses Angebot durch
padagogische Begleitmalinahmen wie Workshops, V erkostungen und Exkursionen.

Das Wiener Schulfruchtprogramm wird von der Wiener Gesundheitsférderung in Kooperation mit dem
Landesverband Wien der Elternvereine an offentlichen Pflichtschulen und dem Stadtschulrat fir Wien
umgesetzt. Die Européische Union fordert das Projekt im Rahmen ihres Programms ,, Schlaue Friichtchen®.
Ziel ist es, Schilerinnen und Schilern méglichst frih die Bedeutung von gesunden und regionalen

L ebensmitteln ndherzubringen und Freude am Genuss von Obst und Gemuse zu wecken.

Wdchentliche Obst- und Gemiiseliefer ungen

Die wochentlichen Lieferungen von Obst und Gemuise werden vom Landesverband Wien der Elternvereine
fur offentliche Pflichtschulen organisiert: Alle 6ffentlichen Pflichtschulen in Wien bekommen einmal pro
Woche ein Kisterl kostenlosin jede Klasse geliefert, das fur jede Schilerin und jeden Schiler eine Obst-
oder Gemuseportion enthalt. Die Sorten wechseln sich dabei ab: Die Lieferungen umfassen unter anderem
Apfel, Bananen, Clementinen, Mini-Gurken, Cocktailtomaten und Karotten.
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Padagogische Begleitmalihahmen

Zusétzlich zu den Obst- und Gemuselieferungen wird eine breite Pal ette an padagogischen Mal3nahmen
angeboten. Sie sollen das Thema Ernahrung spielerisch vermitteln und die Neugier der Kinder und
Jugendlichen wecken, neue Sorten kennenzulernen und auszuprobieren.

Die Begleitmal3nahmen werden von der Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung und moderne
Erndhrung (AGmE) durchgefuhrt und umfassen Workshops, V erkostungen, Exkursionen und
Elterninformationen. In den vergangenen zwei Jahren haben bereits 178 Schulen das Angebot der
padagogischen Begleitmal3nahmen angenommen.

Fur die teilnehmenden Schulen werden Materialien (z.B. Arbeitsblétter, Skripten, etc.) erstellt, die

L ehrkréfte nach eigenem Ermessen im Unterricht nutzen kénnen. Zusétzliche Workshops fir Padagogl nnen,
bei denen ein Thema aus den Bereichen Erndhrung und Nachhaltigkeit frei gewahlt werden kann, zeigen
Moglichkeiten auf, wie die Themen Essen und Trinken thematisch in den Unterricht eingebaut werden
konnen.

Aber auch fur die Schulerlnnen gibt es spezielle Angebote: Im Rahmen von Klassenworkshops lernen
Kinder und Jugendliche verschiedene Obst- und Gemtisesorten kennen. Sie erfahren auf spielerische Art und
Weise, wo diese wachsen und wie sie weiterverarbeitet werden kénnen. Verkostungen, die direkt in der
Schule stattfinden, ermdglichen den Schiilerlnnen, verschiedenste unterschiedliche Sorten zu probieren. Um
hautnah mitzuerleben, wo Obst und Gemuse ihren Ursprung haben, gibt es auch die Méglichkeit, anfir
Exkursionen zu landwirtschaftlichen Betrieben teilzunehmen. Die Schiilerlnnen kénnen so wertvolle
Einblicke in den Anbau und die Produktion unserer Lebensmittel gewinnen.

Da die Ernghrungsgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen auch stark von der Familie beeinflusst
werden, wurde im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms ein Angebot fur Eltern geschaffen. Bel
schulischen Veranstaltungen wie Elternsprechtagen, Schulfesten oder Tagen der offenen Tlr werden
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Informationsstande aufgebaut, bei denen Eltern Infos und Tipps zu Erndhrungsthemen und Antworten auf
ihre ganz personlichen Erndhrungsfragen bekommen.

Insgesamt wurden in den letzten vergangenen zwel Jahren tber 2.000 p&dagogische Begleitmalinahmen
durchgefihrt — das entspricht durchschnittlich 100 Terminen pro Monat. Dies wird durch von einem Team
aus 23 Ernahrungsexpertinnen bewerkstelligt, das die Workshops mit grof3em Engagement und viel
Begeisterung leitet.

Alle Workshop-L eiterlnnen haben eine erndhrungswissenschaftliche Ausbildung. So kénnen sie individuell
auf spezifische Fragestellungen und die Bedlrfnisse der jewelligen Klassen eingehen.

Hinter grundinformationen ftr L ehrkrafte

Um Lehrkrafte mit zusétzlichen Hintergrundinformationen zu unterstiitzen, bietet die Osterreichische
Gesellschaft fir Ernahrung (OGE) im Rahmen des Wiener Schulfruchtprogramms die Ernghrungsakademie
fur Padagoglnnen an. Dartber hinaus erstellt die Wiener Gesundheitsforderung in Zusammenarbeit mit der
OGE ein umfassendes Handbuch mit hilfreichen theoretischen und praktischen Inputs wie Arbeitsbl&tern
und Ubungen fur den Unterricht.

Der Stadtschulrat fur Wien bringt wertvolle Empfehlungen und Ideen aus der Praxisin das Wiener
Schulfruchtprogramm ein. Damit ist gewdahrleistet, dass die Mal3nahmen optimal auf die Bedirfnisse der
Wiener Schulen zugeschnitten sind.

Fazit
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Das Wiener Schulfruchtprogramm wird von den Schulen sehr positiv angenommen. In Gesprachen mit
DirektorInnen und Lehrkréaften zeigt sich eine hohe Zufriedenheit, die sich wiederum positiv auf die
Motivation aller Projektbeteiligten auswirkt. Insgesamt ist das umfassende Angebot des Wiener
Schulfruchtprogramms ein wichtiger Schritt in Richtung eines ausgewogenen Essverhaltens aller Wiener
Schilerlnnen.
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