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Gourmet & WWF: Gemeinsam flr eine gesunde,
klimafreundliche Ernahrung

Esist eine Premiere fir Osterreich — eine profilierte Umweltschutzorganisation und der Marktftihrer in der
Gemeinschaftsverpflegung schwingen gemeinsam den Kochl6ffel. Dasist gut fur die Gesundheit und das
Klima. Die innovative Kooperation des WWF Osterreich mit GOURMET bringt Klimaschutz ins
Bewusstsein und auf den Mittagstisch in der Schule und am Arbeitsplatz.

Rund ein Viertel unseres tkologischen Fuf3abdruckes ist auf unsere Erndhrung zurtickzufihren. Vor alem
der hohe Fleischkonsum in Osterreich ist , schwere Kost* fur das Klima— das zeigt die Studie , Achtung:
HeiR und fettig — Klima & Ernahrung in Osterreich* des WWF Osterreich und des Instituts fuir
Umweltokonomie der WU Wien.

WWF UND GOURMET
SETZEN SICH FUR
KLIMAFREUNDLICHE

ERNAHRUNG EIN

©Gourmet

Viele kleine Dinge er geben etwas Grol3es

Jeder von uns verursacht durch die Ernahrung jahrlich einen Treibhausgas-Ausstol3, der einer Autofahrt von
Wien nach Peking und wieder retour entspricht. Wiirden sich die Osterreicherlnnen an den Empfehlungen
fUr gesunde Erndhrung orientieren, kénnten sie ein Finftel der ernéhrungsbedingten Treibhausgase
einsparen. Schon ein vegetarischer Tag pro Woche entlastet das Klima.

» Weil wir taglich fir tausende Kindergéarten, Schulen und Unternehmen kochen, kdnnen wir gemeinsam mit
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unseren Gésten viel fur den Klimaschutz bewirken und Bewusstsein fir das wichtige Thema schaffen. Denn
viele kleine Dinge ergeben etwas Grof3es', beschreibt Herbert Fuchs, Geschéftsfihrer von GOURMET die
Beweggrinde fur das gemeinsame Engagement mit der Naturschutzorganisation.

Nachhaltigkeit und schonender Einsatz aller natiirlichen Ressourcen ist bei GOURMET aber bereits seit
langem Teil der Unternehmenspolitik — ebenso wie eine grof3e vegetarische Speisen-Auswahl, gesunde
Speiseplane, der hoher BIO-Anteil und heimische Zutaten.

Entwicklung von neuen, klimafreundlichen
Business-Menis

Im Herbst 2016 hat GOURMET Mitarbeiterlnnen in 2.000 6sterreichischen Unternehmen eingeladen, zu
Mittag am Arbeitsplatz klimafreundlich zu genief3en. Die Kriterien und Rezepturen fur die neuen Gerichte
wurden erstmals von den Erndhrungs- und Kochexpertinnen von GOURMET gemeinsam mit den
Naturschutzprofis des WWF entwickelt. Das Ergebnis. Ausgewogene, schmackhafte Speisen, die deutlich
weniger Treibhausgase als tiblich verursachen. Dabei ist es gelungen, auch weniger trendige Zutaten wie den
BlO-Karpfen aus Osterreich oder das traditionelle Kraut von einem niederosterreichischem BIO-Bauern zum
Geschmackserlebnis zu machen.

Verkostung mit dem WWF in der Entwicklungskiiche, © Gourmet

Pradikat , klimafreundlich”

Die Kriterien fur die Speisen mit dem Pradikat , klimafreundlich®: Hochwertige, heimische Zutaten, viele
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davon aus biologischer Landwirtschaft. Ausschliefdlich regionaler und saisonaer Einkauf, ohne Flugware.
Gesunde vegetarische und vegane Gerichte, oder Speisen mit einer kleineren Portion Fleisch als tblich. ,Die
Speisen schmecken besonders gut. Auf3erdem haben wir in den Kantinen, per Mail und auf unserem Blog
intensiv Uber klimafreundliche Erndhrung informiert. So lief3en sich auch Fleischtiger von den Speisen mit
deutlich hoherem Gemiiseanteil (iberzeugen®, freut sich Ernghrungswissenschafterin Mag.2 Claudia
Horacek. Sieist fir das Business Catering Menlservice bei GOURMET verantwortlich. Dass GOURMET
20 Cent pro Speise an den WWF zur Rettung der dsterreichischen Fliisse gespendet hat, war fur viele Géste
ein zusétzlicher Anreiz, klimafreundlich Mittag zu essen.

Kidsfur klimafreundliches Essen begeistern

Der WWF und GOURMET bringen das Thema Klimaschutz aber auch in die Schulen - durch die Auslobung
von klimafreundlichen Mentpléanen in den stadtischen Wiener Schulen und der Klimakochwerkstatt fur Kids.
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Klimakochwerkstatt fur Kinder, © Gourmet

Die Klimakochwer kstatt

Rund 50 Mal im Jahr laden die Erndhrungsexpertinnen und K échinnen bereits zur GOURMET-
Kinderkochwerkstatt fur V olksschilerlnnen ein. Im Zuge des Engagements fir klimafreundliche Erndhrung
wurde nun fachiibergreifend mit dem WWF ein neues Nachhaltigkeits-Programm fur dltere Schilerlnnen im
Alter von 10-12 Jahren entwickelt. Die s.g. Klimakochwerkstatt soll spielerisch Umweltthemen vermitteln
und frah for klimafreundliches Essen begeistern. ,, Information, Quiz, Schatzsuche und gemeinsames Kochen
mit saisonalen Lebensmitteln macht schon die Jingsten zu begeisterten Klima-Rettern®, betont
Ernahrungswissenschafterin Mag.2 Claudia Ertl-Huemer, verantwortlich fur Kindergérten und Schulen bei
GOURMET und engagiertes Mitglied im Umweltteam des Unternehmens.

Nachhaltige und gesunde M entplane fur Kinder

Ab dem Sommersemester wird das Engagement von GOURMET fir eine klimafreundliche Erndhrung auch
auf den Mentplanen fur die stadtischen Wiener Schulen sichtbar gemacht — begleitet von
Bewusstseinsbildung bei Kindern und Eltern. Die von GOURM ET-Erndhrungsexpertlnnen sorgfaltig
zusammengestellten Menlpléne auf Basis der sterreichischen Ernghrungspyramide und der V orgaben der
Osterreichischen Gesellschaft fur Ernahrung (OGE) sind gesund und zeichnen sich durch folgende Kriterien
aus. Mehr as die Halfte der Hauptspei sen sind bereits vegetarisch, der BIO-Antell betragt mindestens 40 %,
der gesamte Fisch ist MSC zertifiziert und zwei Drittel aller Zutaten stammen aus Osterreich. , Durch unsere
nachhaltige Sortimentspolitik méchten wir klimafreundliche Erndhrung in die Schule bringen®, so Ertl-
Huemer.

Waochentliche Tipps

Auch das néchste Projekt ist bereitsin Planung: Mit praktischen Tipps auf den Speiseplanen sollen die
Kinder angeregt werden, im Alltag in der Schule und zu Hause zu begeisterten Klimaschitzern zu werden.
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