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Arbeten in Italien

Ernahrungswissenschaften in Italien bzw. Sudtirol

Alsich mich 1992 fur das Studium Ernahrungswissenschaften entschied, rieten Experten bei der
Beratung fir die Studienwahl davon ab, dieses Studium zu wahlen. Grund daftir war, dass esdie
Anerkennung in Italien zu diesem Zeitpunkt noch nicht gab. Im Jahr 1998 beendete ich das Studium
in Wien und erhielt die Anerkennung meines Studientitelsin ,, Scienze e Tecnologie Alimentari® an
der Freien Universitat in Bozen (Sudtirol) fur den italienischen Staat.

Inzwischen hat sich im universitdren Ausbildungsangebot im Bereich Ernéhrung in Italien einiges
getan. Neben Diatologen und Ernahrungsther apeuten bzw. Diatassistenten gibt es,, biologi
nutrizionisti®.

Ernahrungsberufein Italien: Berufshbilder und Ausbildungen

Diédtologen —,,Medico dietologo — specialistain scienza dell'alimentazione” — haben nach dem
Medizinstudium die Spezialisierung der Erndhrungswissenschaften (,, Scienza dell’ Alimentazione*) an einer
medizinischen Universitédt absolviert. Diese dauert finf Jahre. Diétologen haben die berufliche Kompetenz,
Diagnosen zu stellen und eine Erndhrungstherapie zu verordnen.

Erndhrungstherapeuten — ,,il dietista® — sind berechtigt, sowohl Gesunde als auch Kranke
erndhrungstherapeutisch zu betreuen und zu beraten. Geregelt wird dies vom Ministerialdekret vom 14.
September 1994, Nr. 744, das die Kompetenzbereiche des Berufsbildes beschreibt. Erndhrungstherapeuten
fuhren die vom Arzt verschriebenen Diéten durch, erarbeiten die Zusammensetzung der

L ebensmittel portionen zur Bedarfsdeckung von Bevdlkerungsgruppen und fihren didaktisch-erzieherische
Informationstatigkeiten durch. Die Berufsausiibung geschieht in der offentlichen Verwaltung in
Sanitétsbetrieben (Krankenhduser, Sanitétsdienste), in der Privatwirtschaft (Kurhotels, Privatkliniken,

L ebensmittelindustrie) sowie in freiberuflicher Tatigkeit und Fihrung einer eigenen Praxis, zumeist in

K ooperation mit Arzten.

Die akademische Ausbildung zum Erndhrungstherapeuten wird in unterschiedlichen medizinischen
Fakultéten Italiens angeboten. Die Ausbildung dauert drei Jahre und sieht fur die Austibung der beruflichen
Téatigkeit das Staatsexamen vor. Erndhrungstherapeuten, die den Studientitel an auslandischen
Fachhochschulen erworben haben, missen fur die Auslibung des Berufsin Italien um eine

Beruf stitelanerkennung ansuchen.

Biologen mit Erndhrungsspezialisierung — ,, biologo nutrizionista’ — haben ein finfjahriges Biologiestudium
absolviert — eventuell mit einer Spezialisierung in Erndhrungswissenschaften. Die Spezialisierung ist
fakultativ und nicht obligatorisch und fuhrt zur Erweiterung der beruflichen Kompetenzen im Bereich der
Erndhrung. FUr die Austibung der beruflichen Téatigkeit ist eln Staatsexamen erforderlich (geregelt wird dies
im Artikel 3 des Gesetzesvom 24. Mai 1967, Nr. 396, und Ministerialdekret vom 22. Juli 1993, Nr. 362)
und die Einschreibung im Berufsalbum der Biologen.

Diese Berufsgruppe kann keine Diagnose festlegen, jedoch Diéten fir Gesunde und Kranke erstellen. Sieiist
zudem in der Gemeinschaftsverpflegung, Forschung und Erndhrungsbildung tétig. Der ,, biologo
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nutrizionista® arbeitet in 6ffentlichen sanitéren Dienststellen (z.B. Krankenhausern) oder in der
Privatwirtschaft bzw. in freiberuflicher Tétigkeit.

Anerkennung der Ernahrungswissenschaften

Wer ein Studium an einer sterreichischen Universitét abgeschlossen hat, kann den Studientitel und die
Gesamtnote gemal? dem bilateralen Abkommen zwischen Osterreich und Italien tiber die Freie Universitét
Bozen oder Uber eine andere italienische Universitdt anerkennen lassen.

Das Studium der Ernahrungswissenschaften (Mag. rer. nat.; Diplomstudium) wird in ,Laureain Scienze e
Tecnologie Alimentari* anerkannt. Wer dieses Studium in Italien absolviert hat, arbeitet vor allem im
Bereich der Lebensmitteltechnologie.

Das Studium Ernahrungswissenschaften (Bachelor of Science; Bachel orstudium) wird mit dem Studientitel
»cienze Biologiche Laureatriennale” als Biologiestudium anerkannt. Der Master of Science wird ebenso
mit dem Studientitel ,, Scienze Biologiche Laurea magistrale” anerkannt. Die Berufsbefahigung kann tber
die Staatsprifung in einer Italienischen Universitét erlangt werden. Mit der darauffolgenden Einschreibung
im Berufsalbum der Biologen konnen Erndhrungswissenschafter a's ,, biologo nutrizionista® arbeiten.

Ernahrungswissenschafter in Sudtirol

In Stdtirol gibt es zurzeit ca. 1520 Erndhrungswissenschafter, die in unterschiedlichen Bereichen tétig sind.
Beispielsweise im Unterricht an 6ffentlichen Schulen (Gymnasien und Berufsschulen); in 6ffentlichen
Amtern, die das Thema Ernahrung in ihrem Tétigkeitsbereich haben; in der Lebensmittelproduktion; in
privaten Einrichtungen sowie in freiberuflicher Tétigkeit. Die berufliche Tatigkeit ist vor alem beratender
und koordinierender Natur. Der Bereich der Ernahrungstherapie ist fir Erndhrungswissenschafter in Italien
ausgeschlossen. Ein Gewerbeschein fir die Auslibung der Erndhrungsberatung gibt esin Italien nicht, auf3er
fur die oben genannten Gesundheitsberufe.

Die Frage, ob ich Erndhrungswissenschaften noch einmal wahlen wirde, beantworte ich mit Ja. Das Studium
ist sehr breitgefachert und bietet die Mdglichkeit, in unterschiedlichen Bereichen tétig zu sein. Einfach ist es
jedoch nicht! Daeine Anerkennung in Italien 1:1 nicht moéglich ist (das Studium Ernahrungswissenschaften
gibt esin Italien nicht), wird die Austibung des Berufs erschwert. Die Anerkennung in ,Laureain Scienze e
Tecnologie Alimentari“ ist fr jene (wie mich), diein der Gesundheitsférderung und nicht in der

L ebensmitteltechnol ogie arbeiten, nicht zweckmaldig. Ich wiinsche mir, dass die Anerkennung der
Studientitel in allen europdischen Staaten einfacher und gleichwertiger erméglicht wird.

Quellen und Links:

www.provinz.bz.it/ABl/wrkf _work _d.aspx?BERF _ID=128& BERF_NAM E=Biologe%o2fBiologin
(Download am 21.2.2015)

Ordine Nazionae dei Biologi: www.onb.it

Vereinigung Sudtiroler Biologen: www.biologen.bozen.org
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Verband der Ernahrungstherapeuten in Italien — Associazione Nazionale Dietisti (ANDID): www.andid.it

Verband der Erndhrungstherapeuten in Stdtirol: www.ves-adaa.it

Verband der ,Biologi nutrizionisti* in Italien — Associazione Biologo Nutrizionista ltaliani (ABNI):
www.abnibiologinutrizionisti.it

Verband der , nutrizionisti“ in Italien — Associazione Italiana Nutrizionisti (AINUT): www.alnut.it

von Dr. lvonne Dauru Malsiner
Erndhrungwissenschafterin und Coach
Bataianstr. 42, 39046 St. Ulrich

Tel.: 0039 339 49 24654
ivonne.dauru@gmail.com
www.ernahrungscoaching.it
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