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EIN SNACK FUR ZWISCHENDURCH

Gerade im Kindesalter
bildet die richtige Er-
nahrung eine wesent-
liche Woraussetrung
fiir die kdrperliche und
geistige Entwicklung.
Wer sich als Kind aus-
gewogen ernihrt, legt
eine gute Basis filr das Erwachsenen-
altar.

Fir Kinder ist es besonders wichtig,
mehrmals am Tag zu essen, da ihre
Energiespeicher kleiner sind als die von
Erwachsenen. Allein durch die Vertei-
lung mehrerer kieiner Mahlzeiten liber
den ganzen Tag kann die Leistungs-
fihigkeit der Kleinen verbessert wer-
den.

Eine wichtige Rolle fir die ausgewo-
gene Ernahrung spielen daher Iwi-
schenmahlzeiten. Die idealen Snacks
fiir zwischendurch sollen die Kinder
kontinuierlich mit Energie versorgen
und gleichzeitiz wertvolle Mihrstoffe
liefern.

Kleine Mahlzeiten zwischendurch

kénnen die Leistungsfihigkeit
unserer Kinder steigern.

DIE HERAUSFORDERUMG:

GESCHMACK UMD EIM VERMUMFTIGES
MAHRWERTPROFIL

Dass &5 gar nicht so einfach ist. einen verndnf-
tigen Kinder-Snack zu finden, zeigt eine Erhe-
bung unter Ssterraichischen Eltarn”.

72 % gaben an. generell Schwierigksiten
damit zu haben. 77 % sorgen sich dber die Ka-
lorienzufubr und 78 % Gber den Zuddergehalt.
Weiters empfindan 78 % der Befragten Ernah-
rungsrichtingen fir verwirrend und sind sich
Uber Pordonsgroben und z. B, Emplebiungen
fur Milchpradukre nicht im Klaren. Als wire
daz alles micht schon schwierip panug, muss
der pewihlte Srack raclrlich unseren Kindern
munden. Denn was ndzt ein gesunder Snack,
der nicht gegessan wird?

DIE KLUGE WAHL: MILCHPRODUKTE

ALS IWISCHENMAHLZEIT

Jeghure liefert sine breite Vietfzlt an Mihrstoffen
und zahle gemeinsam mit Milch und anderen
Milchpredukten zu den ermdhrungsphysiclogisch
hechwertigen Lebensmirteln. Veranowortlich
dalibr sind das darin enthaleene Elwell mit hoher
biolagischer Wertgkeir leicht verdauliche Ferte
urd relehlich Calelum. Lemmeres st in Kombi.
nation mit ¥it. O besonders wichtig fiir unsere
Knochengesundheit — in jedem Lebensalter,

Top 3 Snacks Gsterreichischer Kinder®

leghurt - Obst - Milch

Die Tatsache, dass 40 % der Ssverrelchischen
Kinder die empfoblene Merge an Milchpro-
dukten nichz erreichen®, sollte diese Preduke-
gruppe Sfter auf deren Speiseplan bringen.

*  Internancnale Cinlinestudie, Censwwide London,

Janmer 2006, 500 Elvern von Kindern 7w 3-8 Lin O
** Owterreichischer Erndheunpuberche 2012

FeuchtZwerge

{ir unlerwegd

Die schlave Wahl

Verniunftige Nahrwerte
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Originalverpackt 8h fir einen schmackhaften Snack
ungekihlt haltbar Nahrwerie pro pro % pro
V" Ohne kinstliche Farbstoffe & 100 g Poefion 70 g Porfion®
Konservierungsstoffe Branrmwart klfkenl 372088 TEOVET %
y/ Einfoch wiederverschiieBbar Fall 284 %9 i
davon gesdtlighe
y/ Ohne Lsffel genielbar Feftsuren 189 13g 6%
; v ; ¥ohanhydrate 12.2g Bhg 1%
| \j Zwei Sorfen; Erdbeere und Vanille Sovon 7 W5g 749 B%
3 Erweilt Abg 254 5%
Salz 0)2g O0Bg 1%
DaNONe Calcium 180 mg 23 %% 126 mg 16 %**
- Vitamin 0 1250 (25 %% 088pug 18 %+
* der Refereremenge fir einen durchschnittichen
Ervvcnchesgnam (5400 &I/ 00 keal
z | ** dies Nahistofibesugswirs
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