Infosplitter Ausgabe: 3/2016

Ernahrung im Rampenlicht

Unser e Ernahrungsgewohnheiten in einer einzigen
Plattform

Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass die Datenlage zu Lebensmitteln, Erndhrung und Gesundheit
fragmentiert ist und mal3gebliche Informationen fehlen. Aus diesem Grund wurde die Datenplattform
RICHFIELDS ins Leben gerufen. Uber RICHFIEL DS werden Informationen tiber unsere
Erndhrungsgewohnheiten gesammelt, vernetzt, verglichen und ausgetauscht. Dabel méchte man
herauszufinden, welche Mittel, Ressourcen und Dienste die Forschung unterstiitzen kénnen, um mehr
dartiber zu erfahren, was wir essen und wie/warum wir diese Entscheidungen treffen. Auf3erdem wird
RICHFIELDS die Integration von Daten zu Kaufverhalten, Zubereitung und Verzehr von Lebensmitteln aus
verschiedenen Quellen untersuchen. Der Startschuss fiel am 1. Oktober 2015, die Finanzierung ist auf drei
Jahre angelegt.

http://www.eufic.org/article/de/artid/richfields a data platform/

Freiwillige Umstellung der
Ernahrungsgewohnheiten: Projekt in 5 EU-
L andern

Das von der EU geforderte Projekt , NU-AGE" mit neuen Erndhrungsleitlinien fir Menschen Uber 65 endet
nach funf Jahren. Das Projekt hatte sich zum Ziel gesetzt, die Gesundheit und Lebensqualitét der alternden
EU-Bevolkerung zu verbessern und ihren Erndhrungsbedarf zu gewéhrleisten. Es zeigte sich, dass Menschen
aus den funf tellnehmenden Landern - Italien, Frankreich, Polen, den Niederlanden und Grof3britannien -
ihre Essgewohnheiten zugunsten der neuen Empfehlungen gedndert hatten, jedoch nicht tberall in gleichem
Mal3e. Die groften Veranderungen wurden bei Freiwilligen aus Frankreich beobachtet, gefolgt von Polen,
den Niederlanden und dem Vereinigten Konigreich - das Schlusslicht machten die Teilnehmer aus Italien.

http://www.eufic.org/article/de/artid/eu project nu-age/
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EFSA: Palmal enthalt zu viele Glycidyl-
Fettsaureester

Die EFSA hat die Gefahr durch Verarbeitungskontaminanten auf Basis von Glycerin, diein PaAmal, aber
auch in anderen Pflanzendlen, Margarinen und einigen L ebensmitteln enthalten sind, bewertet. Folgende
Stoffe wurden analysiert: Glycidyl-Fettsdureester (GE), 3-Monochlorpropandiol (3-MCPD) und 2-
Monochlorpropandiol (2-MCPD) sowie deren Fettsaureester. Die hochsten Konzentrationen von GE wie
auch von 3-MCPD und 2-MCPD wurden in Palmoélen und Palmfetten gefunden, gefolgt von anderen Olen
und Fetten. Bel Verbrauchern ab drei Jahren waren Margarinen sowie ,, Backwaren und Kuchen* die
Hauptquellen fir die Exposition gegentiber allen Stoffen. Die EFSA kam zu dem Schluss, dass GE Anlass
zu maoglichen Gesundheitsbedenken bei jiingeren Altersgruppen bei durchschnittlicher Exposition und bei
alen Altersgruppen bei hoher Exposition gibt.

https://www.ef sa.europa.eu/de/press/news/160503a

Kinder: Erhohter Stresshor monspiegel durch
miner alstoffarme Ernahrung?

Deutsche Wissenschafter haben herausgefunden, dass eine mineralstoffarme Erndhrung bei Kindern zu
einem erhohten Stresshormonspiegel fuhren kann! Fir die Studie wurden Urinproben von 200 gesunden
Kindern untersucht: In den Urinproben von 100 dieser Kinder hatten die Forscher vor Beginn der
Hormonmessung eine niedrige Saureausscheidung Uber die Nieren gemessen (Net Acid Excretion, NAE), in
den anderen 100 Urinproben eine hohe NAE. Bel den Kindern mit hoher NAE fanden Forscher nicht nur
eine hohere Sekretion des Stresshormons Cortisol. Auch die Ausscheidung an spezifischen zelluléaren
Cortisol-Umbauprodukten, etwa des 6-beta-Hydroxycortisols oder des Cortisons war signifikant gegentiber
den Kindern der Niedrig-NAE-Gruppe gesteigert.

https://www.ernaehrungs-umschau.de/news/12-05-2016-weniger-mineral stoffe-erhoehen-
stresshormonspiegel/
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Sipcan war nt vor hohem Zuckergehalt bel
Milchprodukten

Milchprodukte enthalten zwar wichtige Nahrstoffe, entpuppen sich aber oftmals al's wahre Zuckerfallen —
mit dieser Aussage warnt der Salzburger Verein Sipcan vor hohem Zuckerhalt in Frucht- und
Dessertjoghurts. Hintergrund ist eine aktuelle Untersuchung, bei der 1.200 Milchprodukte im heimischen
Handel unter die Lupe genommen wurden. Demnach verstecken sich laut Erhebung in einem 250-ml-Glas
Milchgetrank durchschnittlich acht Stlick Wirfelzucker. In einem Becher Fruchtjoghurt, Topfencreme oder
Milchdessert mit 250 Gramm seien esim Schnitt sogar neun Stiick. Laut Erhebung liegt der
durchschnittliche Zuckergehalt bel Produkten zum L6ffeln wie Joghurt, Topfencreme oder Milchdesserts mit
13,60 Gramm (pro 100 Gramm) deutlich Gber dem Grenzwert, bei Trinkjoghurts, Molke- oder
Milchgetrénken mit 11,07 Gramm darunter.

http://derstandard.at/2000036890169-4406/V erein-warnt-vor-hohem-Zuckergehalt-in-Mil chprodukten

Weniger Salz: Neue Richtlinie soll Amerikaner
gesiinder machen

Um den Ubermafdigen Salzkonsum und den damit verbundenen Gesundheitsrisiken entgegenzuwirken, sind
in den USA Richtlinien fir die Lebensmittelindustrie erlassen worden. Die Lebensmittelbehtrde FDA sieht
vor, dass die Industrie in nahezu 150 Produktkategorien — von Backwaren bis Suppen — den Natriumanteil
schrittweise Uber die nachsten Jahre hinweg reduziert. Die US-Behorden gehen davon aus, dass mittels einer
40-prozentigen Reduktion des Natriumkonsums im Verlauf der nachsten zehn Jahre insgesamt 500.000
Menschenleben gerettet werden konnten. Derzeit liegt der durchschnittliche tagliche Natriumkonsum in den
USA nach Angaben der Behtrden bei 3,4 Gramm; mit den jetzt erlassenen Richtlinien hofft die FDA, diesen
Wert auf 2,3 Gramm senken zu kénnen. Die Richtlinien sind allerdings nicht obligatorisch.

http://derstandard.at/2000038152919/N eue-Sal z-Richtlinie-sol I-Amerikaner-gesuender-machen
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Veggie-Schnitzel sind dem Original gesundheitlich
nicht Uberlegen

Immer mehr Menschen folgen dem Trend, Fleisch durch Fertigprodukte aus Soja oder Weizeneiweil3 zu
ersetzen. Diese Ersatzprodukte sind aber nicht so gesund, wie sie vermarktet werden, sagen
Erndhrungswissenschafter. Der Eiweil3antell sai zwar zufriedenstellend, aber die Produkte sind meist stark
verarbeitet. Wie bei anderen Fertiggerichten ist der Salzgehalt hoch. Weiters findet man
Geschmacksverstarker, Verdickungsmittel und Farbstoffe, um dem Original moglichst nahe zu kommen.
Fazit: Veggie-Schnitzel sind oft ungesiinder als das tierische Original.

http://help.orf.at/stories/1770930
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