
Lehrgang „Angewandte Ernährungstherapie”

Der Lehrgang Angewandte Ernährungstherapie eröffnet Ernährungswissenschaftern die Möglichkeit, in der 
Ernährungstherapie tätig zu sein und die dafür erforderliche Berufsbefähigung als Diätologe zu erlangen. Den 
Absolventen steht neben dem traditionellen Einsatzbereich von Diätologen in Krankenanstalten und 
Rehabilitationszentren auch der freiberufliche, extramurale Bereich offen.
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Ausbildungsinhalte

Der Lehrgang ergänzt das Studium der Ernährungswissenschaften mit Inhalten der Fachmethodik in der 
Ernährungstherapie sowie der Angewandten klinischen Diätetik. Neben der Qualitätssicherung in der 
Ernährungstherapie wird besonders auf die Erweiterung der sozialkommunikativen Kompetenzen wie 
Gesprächsführung und Beratungstechnik Wert gelegt.

Lehrgangsleiterin FH-Prof. Mag. Gabriele Karner, MBA erläutert: „Unsere Absolventen verfügen über 
fundiertes theoretisches Wissen auf wissenschaftlicher Basis, das sie in der Berufspraxis im interdisziplinären 
Team zielgruppenorientiert umsetzen können.“

Nach erfolgreicher Absolvierung des Lehrgangs werden Absolventen zur Bachelorprüfung im Studiengang 
Diätologie zugelassen. Damit ist die Möglichkeit für Ernährungswissenschafter eröffnet, nach Abschluss des 
Lehrgangs „Angewandte Ernährungstherapie“ einen Bachelor of Science in Health Studies und die 
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Berufsbefähigung im Bereich der Diätologie zu erlangen.

 

 

 

 

 

 

Lehrgangsleiterin FH-Prof. Mag. Gabriele Karner, MBA 

 

Weitere Informationen:

www.fhstp.ac.at/lae
Gabriele.Karner@fhstp.ac.at
Bewerbungsfrist 2021: 21.3.2021
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