Einblicke Ausgabe: 4/2018

Danone

Die Revolution der Ernahrung — Reformulierung
und Nahrwertkennzeichnung von L ebensmitteln

DANONE hat sich wissenschaftlich fundierte Nahrwertziele gesetzt, die es bis Ende 2020 zu 100 % zu
erreichen gilt. Dies schliefdt die internationale Reformulierung von Rezepturen ein und bedeutet u.a. die
Reduktion von Zucker und Fett. Jenseits der bereits heute angegebenen Nahrwertinformationen auf den
Produkten fuhrt DANONE fur seine Milchfrischeprodukte ein System zur umfassenden und leicht
erfassbaren Nahrwertkennzeichnung ein. Gemal3 den positiven Erfahrungen in Frankreich wird es nun
in vielen weiteren Landern der wissenschaftlich anerkannte Nutri-Scor e sein.

NUTRITION COMMITMENTSALSBEKENNTNISZUR
ALIMENTATION REVOLUTION

Jedes Mal, wenn wir etwas essen oder trinken, entscheiden wir uns fir die Welt, in der wir leben wollen.

Diese Idee ist der Kern der Alimentation Revolution. Einer Bewegung, getragen von Verbrauchern, die darauf
abzielt, ausgewogenere Ess- und Trinkgewohnheiten zu etablieren und so die Gesundheit der Menschen und der
Umwelt heute und in Zukunft zu wahren.

DANONE hat sich entschlossen, Teil der Alimentation Revolution zu sein und sie gemeinsam mit seinen
Konsumenten, dem Handel, Landwirten, Zulieferern und NGOs zu gestalten. Als globaer
Nahrungsmittelhersteller ist sich DANONE seiner Verantwortung bewusst: Durch die Forderung einer
ausgewogeneren Erndhrung sollen die Lebensqualitét und das Wohlbefinden so vieler Menschen wie moglich
verbessert werden.

Diesem Anliegen kommt DANONE mit seinen "Nutrition Commitments' nach. Sie gelten fir DANONE
weltweit in den Geschéftsbereichen Milchfrische, Getranke, Babynahrung und medizinische Erndhrung und
betreffen sowohl die Produkte als auch die Wege, wie gesiindere Ess- und Trinkgewohnheiten gefordert werden
sollen. Dieses Bekenntnis und die damit verbundenen Ziele gilt es bis 2020 zu erfillen.

Die folgende sechs " Nutrition Commitments' von DANONE:
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COMMITMENT #1 COMMITMENT 52
DANONE verbessert standig das DAMNOME entwickelt gesondere
Mahr wort- Profil seiner Produkte Produkt-Alternativen fur die Verbr aucher

COMMITMENT 54

DAMNOME géeht rusamman mit Pariham lokale
Herausforderungen im Gesundheitsbereich
an, zu deren Losung das Unuernehimen such
einen bestmoghchen Beitrag leisten kann
[ANONE sotzt ouf dic par % o

opician und Biidungserogramman: Bis 2001

narschaftliche Fandenum

M tor jowsls mimdestons s s ales

COMMITMENT #3 COMMITMENT =
DAMNONE verfolgt eine veranmwortungsvolle Q DAMONME gibt auf der Verpackung Obers
Vermarktungssirategie, speziell gegentber liche Informationen zu den enthaltenen

Kimdarn. Nahrwerten unsarer Produkte 3

VON DEN NUTRITION COMMITMENTS ZU
WISSENSCHAFTSBASIERTEN NAHRWERTZIELEN

Produkt-Reformulierungen sind bel  DANONE nichts Neues, sondern seit Jahren Bestandteil der
kontinuierlichen Weiterentwicklung von Produkten. Gerade an einem Beispiel wie FruchtZwerge ist zu sehen,
wie Uber Jahre hinweg Zucker und Fett reduziert wurden. Die DANONE Néhrwertziele sind dennoch etwas
Besonderes, denn sie treiben die Reformulierungen mit wissenschaftsbasierten und zielgruppenspezifischen
Zielwerten sowie einem klaren Zeitplan konsequent voran.

Die Nahrwertziele schliisseln sich entlang mehrerer Parameter auf: der Produktkategorien der Geschéftsbereiche
Milchfrische, Getréanke und Babynahrung, dem Alter der Verbrauchergruppen sowie der Unterscheidung in
Produkte fur den téglichen Verzehr und Produkte, die im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung lediglich fur
den gelegentlichen Verzehr empfohlen werden.

REFORMULIERUNG VON PRODUKTEN AM BEISPIEL
FRUCHTZWERGE

Bel der Optimierung der Nahrwerte (Commitment #1) von FruchtZwerge steht die Senkung von Zucker und
Fett an erster Stelle. Die Reformulierung von FruchtZwerge wurde bereits knapp zwel Jahre vor dem gesetzten
Zeitrahmen erreicht und garantiert mit seiner verbesserten Produktqualitét und -zusammensetzung eine
ausgewogene Ernahrung bereits im Kindesalter. Der Zuckergehalt von FruchtZwerge konnte vom Jahr der
Markteinfuhrung (1981) bis heute um 30 %, der Fettgehalt sogar um mehr als 60 % reduziert werden. Diese
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Reformulierung hat eine Verminderung des Energiegehalts um 35 % gegentiber der Ursprungsrezeptur gebracht.
Seit 2018 gibt es FruchtZwerge auch in zertifizierter Bio-Qualitét.

Nihrwerte von FruchtZwerge klassisch
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‘Bei FruchtZwerge BIO pro 100 g

NUTRI-SCORE —NEUE UMFASSENDE UND LEICHT
ERFASSBARE NAHRWERTKENNZEICHNUNG

Dem Nutrition Commitment #6 folgend hat sich DANONE verpflichtet, auf Produktverpackungen
Ubersichtliche Informationen zu den Nahrwerten anzugeben. Dies soll Verbraucher dabei unterstiitzen, bewusste
Entscheidungen fur eine ausgewogenere Erndhrung zu treffen. Das Nahrwertkennzeichnungsmodell Nutri-Score
erfullt diese Anforderungen in besonderer Weise. Es ist wissenschaftlich basiert, fir den Konsumenten auf den
ersten Blick versténdlich und tragt zu einer informierten Produktauswahl bei.

Bel der Ermittlung des Nutri-Score werden ungunstige und ginstige Nahrwertelemente abgeglichen. Anders
ausgedruckt: In die Bewertung des Nahrwertgehalts von Lebensmitteln und Getranken gehen sowonhl
Nahrwertelemente, die begrenzt werden sollten, as auch N&hrwertelemente, die fur gesunde Menschen in
typischen Lebenssituationen als forderlich angesehen werden, ein. Der Nutri-Score bildet damit die
Nahrwertqualitét umfassend ab.
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Drei Schritte bis zum Nutri-Score

e Ry T ——
urgunatige Hahrwertelsmente

. Pundcie fur ungunatigs = Prusnbibe fiur gunstige
Mahrwertelermente: Natvwertelemente:
Eresge Dbrae, Gevrraise, Nusae
Ga Mg Fatiaminen Ballasssicte
G TiLFLC Wi Pecuten

Matrumn

SCHATT 2 Gesamepunkte berechnan

E (¥ [ Purkte) - (T [ Purkte) = Gesamitpurite

SCHRITT 3: Farban wd Buchatsben ruwsiten

Lebensmettel Mestri-Score Getranks

15 Punkte bes -1 Punks (8 ' | Wasses

O Punkitar bis 2 Punkte 00 15 Punite bis 1 Punk
3 Purikie bis 10 Purkie g m 2 Punie bis 5 Purikie
11 Punkte s 58 Punicie u u & Punkte bes O Punkie
189 Punide wnd mhr 10 Punbce und rmshr

Nutri-Score erleichtert die Auswahl von Lebensmitteln fir eine ausgewogenere Erndhrung. Es liefert eine
unabhéngige und wissenschaftlich fundierte Bewertung des Nahrwertprofils pro 100 g Lebensmittel. Studien in
Frankreich belegen die Verstandlichkeit und Auswirkungen auf das tatsdchliche Kaufverhalten durch Nutri-
Score. Ein wichtiges Ergebnis der wissenschaftlichen Evaluation: Nutri-Score erhéhte die Nahrwertqualitdt der
von den Verbrauchern ausgewéhlten Produkte im Einkaufskorb am deutlichsten, auch im Vergleich zur

»multiplen Ampel“.

Die farblich hinterlegte Kennzeichnung wird in Frankreich bereits von DANONE als einem der ersten
Unternehmen auf der Vorderseite seines Milchfrischesortiments angebracht. Weitere Unternehmen werden

folgen.

Punktzuweisung anhand zweier
Produktbeispiele
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