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Armutsbekampfung durch M ullvermaidung

Armut ist immer noch ein wachsendes Problem, sogar in Osterreich. Gleichzeitig werden rund 30 %
der produzierten L ebensmittel weggewor fen oder gehen entlang der Wertschopfungskette verloren. In
Osterreich nehmen sich mehrere Einrichtungen genau dieses Paradoxons an und bilden eine Briicke
zwischen Mangel und Uberfluss.

Armut in Osterreich

Ein knappes Finftel der dsterreichischen Bevolkerung ist arm oder armutsgefahrdet, in Wien mehr alsin den
Bundeslandern. Die Schere zwischen Arm und Reich 6ffnet sich weiter. Vom Menschenrecht auf Nahrung,
wie esvon den Vereinten Nationen einst definiert wurde, ist also nicht viel zu bemerken. Vor alem Kinder
trifft dies besonders hart, denn Armut ist vererbbar und setzt sich haufig im spéteren Leben fort. Zudem
macht Armut einsam, schwach und krank.

Aus Essen wird M ull

Gleichzeitig fallen laut einer FAO-Studie aus dem Jahr 2011 in Europa pro Person und Jahr 186 kg

L ebensmittelabfélle schon bei Produktion, Transport und Handel an. Handel sbetriebe sortieren genussfahige
L ebensmittel aus, die nicht mehr , marktgangig“ sind, d. h. nicht mehr tagesfrisch sind (Brot und Gebéack),
leichte Druckstellen haben (Obst und Gemuse, Verpackungen), deren MHD demnéchst abl&uft oder diein
sonstiger Hinsicht die Verbrauchererwartung nicht mehr erfillen. Dazu kommen Lagertberschiisse,
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Fehletikettierungen oder Sortimentsbereinigung. Weitere 95 kg pro Person werden jahrlich im Haushalt
weggeworfen. In Osterreich sind das insgesamt 157.000 Tonnen im Jahr (> 1 Mrd. EUR) —nur ein Telil
davon ist verdorben.

Etwaein Viertel von Osterreichs 6kol ogischem FuRabdruck ist auf den Ernahrungssektor zuriickzufihren. In
diesem Licht stimmen Lebensmittel abfélle besonders betroffen, weil es somit nicht nur um
Ressourcenvergeudung geht, sondern obendrein um unnétige Belastungen von Umwelt und Klimaim
grof3en Stil.

Preparatory study on food waste across EU 27 (2010) www.wien.gv.at

e 42 Prozent aller Lebensmittelabféle werden in Privathaushalten weggeworfen.
e 39 Prozent enden schon bei den Herstellern im Mll,

e 14 Prozent in der Gastronomie und

¢ 5 Prozent bei den Einzelhandlern.

Wie kommt es zu L ebensmittel-Ver schwendung
Im Privathaushalt?

Zum einen entsteht schon beim Einkauf ,, Mull*, indem mehr gekauft wird als verbraucht werden kann. Dies
kann an mangelnder Planung liegen; Mengenrabatte im Handel tun ein Ubriges. Zweitens wissen viele
Menschen nicht mehr, wie man Lebensmittel richtig lagert, der Uberschuss verdirbt. Und drittens wird das
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) oft als,, Verfallsdatum® missverstanden. Viele weggeworfene

L ebensmittel sind noch originaverpackt, und das MHD oft noch gar nicht erreicht. Schliefdlich trauen sich —
viertens — viele nicht zu, selbst zu beurteilen, ob etwas verdorben ist und werfen vorsichtshalber weg, was
vielleicht noch gut wére. Hier setzen verschiedene Malinahmen zur Information und Bewusstseinsbildung
an, etwa die Koch- bzw. Einkoch-Kurse und Sensorik-Schulungen der Wiener Tafel.

L ebensmittel-Retter und Hunger-Ver meider

Hunger ist hierzulande ,,nur* eine Frage der Umverteilung. Die grof3te Initiative bilden ,Die Tafeln®: ein
Dachverband von Transfer-Vereinen mit dem Zweck, Menschen und Lebensmittel gleichzeitig zu , retten”,
indem sieein, Ventil zwischen Mangel und Uberfluss‘ bilden. Sie spiiren Uberschiisse auf, organisieren die
Abholung von den jeweiligen Spenderbetrieben und die Auslieferung an soziale Einrichtungen. Heute gibt
esin Osterreich 142 Tafeln, darunter die Wiener Tafel, die Team Osterreich Tafel, die Pannonische Tafel,
die Flachgauer Tafel, das Niederdsterrei chische Rote Kreuz und Share & Tafel Sud. Mithilfe ihrer 674
ehrenamtlichen Helfer/innen konnten sieim Vorjahr 960.000 kg L ebensmittel vor dem Mll bewahren.

Jenseits der Tafeln gibt es noch mehrere andere Institutionen, die sich um diesen Transfer von den Orten des
Uberflusses zu den Orten des Mangels bemiihen, sei esin Form der Umverteilung wie die Tafeln, mittels
,offener Kihlschranke" oder durch Sozialmarkte (s. u.). In den betreffenden soziaen Einrichtungen kann
mehr als die Halfte des L ebensmittelbedarfs durch Verteiler-Organi sationen gedeckt werden.

Osterreich:

Seite 2


http://www.wien.gv.at

Einblicke Ausgabe: 4/2017

¢ Jahrlich landen 157.000 Tonnen Lebensmittel im Restmiill (ohne Biotonne, Eigenkompostierung,
Toilette oder sonstige Entsorgungswege); in Wien entspricht das ca. 40 kg p.P.

e Das entspricht Uber 1 Mrd. EUR bundesweit und 300 — 400 EUR pro Haushalt.

e Im Bundesland Salzburg liegt die Summe bei € 227 pro Person.

Rahmenbedingungen zur Welter gabe von
L ebensmitteln

Die Uberlassung der Ware gilt in Osterreich al's Lebensmittelhandel, bei dem der Warenwert (meistens) mit
null Euro angesetzt wird. Die Verteil erorganisationen sind somit al's L ebensmittelunternehmen definiert, und
alle Vorschriften, insbesondere jene zur Lebensmittelsicherheit, gelten ohne Einschrankung. Die
unabhangige Arbeitsgruppe ,, Soziale Nachhaltigkeit” sowie das BMLFUW in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsministerium haben Leitféaden zur Weitergabe von Lebensmitteln an soziale Einrichtungen
ausgearbeitet.

Dreifach-Vortell fur Warenspender

Die Lebensmittel retter-Organisationen sind bemiiht, entlang der gesamten Wertschopfungskette — also vom
Acker bis zum Teller — anzusetzen und L ebensmittel Gberall dort ,, abzufangen®, wo sie den Weg zum
Mistplatz einschlagen. Zu den potentiellen Warenspendern z&hlen damit alle Lebensmittel-Hersteller,
Grofzhandler und Gastronomie-Grof3betriebe.

Anreize fur Betriebe, die Tafeln zu rufen:

e Sie kdnnen sich ihr soziales Engagement auf die Fahnen schreiben

e Sie konnen ihre Lagerkosten gering halten

e Sie ersparen sich erhebliche Entsorgungskosten. So geht schon ein voller Joghurtbecher drel
verschiedene Wege: namlich Biomiill, Kunststoff und Altmetall. Fir die Warenspender ist diese
Uberschiissige Ware also nicht nur wertlos, sondern sogar eine Belastung.

Organisationen, diefir den Mill bestimmte War e abholen und an soziale Einrichtungen und/oder
BedUrftige ausgeben:

e Verband ,Die Tafeln“ mit 142 einzelnen Tafeln

Verein M.U.T. e.V. (zusétzlich Betrieb/Bestlickung offener K tihlschrénke, Urban Gardening)
L ebensmittelrettung Osterreich

Hilfswerk: Sozialmarkte in Wien

Startup e.V.: Foodpoint-Sozialmérkte Wien

Dazu kommen noch weitere Organisationen und Initiativen, wie zum Beispiel jene des L ebensministeriums,
» Lebensmittel sind kostbar®: eine Vereinbarung zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen in

L ebensmittelunternehmen. Diese ist wiederum Telil der Initiative , United Against Waste" aus dem Food
Service-Bereich, die sich gemeinsam mit Bund, Landern, Wissenschaft und NGOs fir die Vermeidung von
L ebensmittelabféllen im Gastro-Bereich einsetzt. Auch erwéhnenswert: Willi Haiders ,, Erste steirische
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Kochschule® (seit 1990) zur kulinarischen Mullvermeidung durch wirtschaftliches Kochen. Hier wird die
restlose Verwertung unter dem Motto ,,Verkochen statt Vernichten” gelehrt. Wie man sieht, ist Kreativitét
gefragt, und groftmaogliche Vernetzung erhoht die Effizienz im Kampf gegen den Verlust von Lebensmitteln.

von Gerit Fischer.
willkommen@qgerit-fischer.at
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