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Die Tätigkeit von Ernährungswissenschaftern im 
Fokus

Aus dem aktuellen Bericht des Vereins für Konsumenteninformation (VKI) geht eindeutig hervor, dass 
Ernährungsberatung – durchgeführt von wissenschaftlich ausgebildetem Personal – einen wesentlichen 
Beitrag zur langfristigen Gesunderhaltung der Bevölkerung leistet. Wer als Ernährungsberater tätig sein will, 
muss das Studium der Ernährungswissenschaften oder Diätologie erfolgreich abgeschlossen haben. 
Ernährungswissenschafter sind laut Gewerbeordnung berechtigt, gesunde Personen bzw. spezifische 
Gruppen (z.B. Schwangere, Stillende, Säuglinge, Kinder, Jugendliche, Sportler und ältere Menschen) zu 
beraten. Die Beratung von Kranken und therapiepflichtigen Personen obliegt den Diätologen und hat unter 
ärztlicher Aufsicht zu erfolgen.

Neben dem Erwerbsfeld der Ernährungsberatung sind ausgebildete Ernährungswissenschafter in vielen 
anderen Bereichen tätig. So leisten sie einen wertvollen Beitrag an Universitäten, in Schulen, in der 
Erwachsenenbildung sowie in öffentlichen Einrichtungen (z.B. Ministerien, Behörden).

Die im Studium vermittelten vielseitigen Fähigkeiten sind Türöffner für die berufliche Tätigkeit in der 
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Industrie (Nahrungsmittel-, Getränke- und Pharmaindustrie). Besonders im Qualitätsmanagement und in der 
Produktentwicklung ist das Know-how von Ernährungswissenschaftern gefragt.

Da das Thema Ernährung mit all seinen Facetten in vielen Kanälen vertreten ist, spielen 
Ernährungswissenschafter auch in der Kommunikationsbranche (Marketing/PR) und im Journalismus eine 
wichtige Rolle als Vermittler von Ernährungswissen.

Die Gewährleistung von sachgemäßer Information an den Konsumenten ist eine verantwortungsvolle 
Aufgabe, die von Ernährungswissenschaftern gewissenhaft ausgeübt wird.
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