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Danone: Milch und Milchprodukte - Vielfaltig und

gesund fir jedes Alter

MILCH UND MILCHPRODUKTE:
VIELFALTIG UND GESUND FUR JEDES ALTER

Die Osterreicher-
innen und Bsterrai-
cher erndhren sich
zu einseitig. Gerade
Milch & Milchpro-
dukte — unsere wich-
tigste Caleiumquelle - stehen welt
seltener auf dem Spelseplan als
empfohlen. Und rwar bel allen
Altersgruppen.

Die Erndhrungspyramide zaigt,
worauf es ankommet: Auf die rich-
tige Menge der verschiedenen Le-
bensmittel und méglichst wiel
Abwechslung. Und 3x tiglich soll-
ten wir Milch & Milchprodukte zu
uns nehmen!

Die Osterreichische Gesellschaft
fiir Erndhrung empfiehlt:

3 Portionen Milch & Milch-
produkte tiglich

Milech & Milchprodukee zahlen tu den ermbb
risngiphysiclogisch hochwertigiten Lebensmit-
teln In ihnen stecke das for unsere Knochen-
gesundheit 8o wichtige Cakcaum und moch viel

mhr!

Milzh & Milchprodulete kefern®:

* Erweili mic hoher biologischer Wertigheic

= |escht werdauliche Ferre

= ravirliches Calcium

= Sin sind zudemn eing gute Crualle flirYitamins
(B BI L, Folat und Parmothensiure sowie A
und D),

Die Mahrstoffvielfalt von Milch & Milchproduk-
ten trigt wesentlich damu bed. unseren Mahre
stoffbedarf zu decken.

or allem das hochwertige und gut verfugbare
Calcium in Milch & Milchprodukeen hitfc uns,
wnsere Knochen zu stirken wnd bis ins hohe

Alver gesund zu erbalten. Calcivmbhaltige Er
rahrung ist deshalb in jedem Lebensalter sine
wichtige Voraussetzing fir einen smrken Seiez.
apparac.

1 Jaghurt am Tag
deckt 20%

unseres
Calelumbedarfs

Wir nehman = quer durch alla Aloersgruppan -
zu wenig Milch & Milchpraduboe zu uns: 40%
der Kinder, 0% der Erwachsenen urd 75% der
Senicren kammen nicht aul die emplohlenen
drei Portionen pra Tag.* Dabei wire es 3o ein-
fach, denn die Produktauswahl ist grod und
schmackhaft: Ob in der Frih im Miisli, zu Mittag
der Kise im 5alar, nachmittags ein Joghurt als
Snack rwischendurch oder am Abend als Auf:
strich am Brot.

Setren wir die Empfehlung gemein-
sarm in die Praxis um! 3x am Tag Milch
und Milchprodukte als wichtiger Teil
einer g\-:um:lul wnd Ausgewogenen
Ernidhrung.

3X TAGLICH. FUR EINE AUSGEWOGENE ERNAHRUNG.
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Abbildung: Bundesministeriom fiir Gesundheit  *Cuedle: Osterreichincher Emahrungsberiche 2011
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