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Studien: Probiotika beanflussen Darm-Hirn-Achse

Dies belegen zwei aktuelle Studien der MedUni Graz, durchgefihrt mit Probiotika der Nr.-1-Marke OMNi-
BiOTiC®: In der Arbeit von Bagga et al. (Gut Microbes, 2018) wurde mittels funktionaler MRT-Messung der
signifikante Einfluss eines Multispezies-Probiotikums auf das Verhalten und auf bestimmte Hirnregionen
sichtbar, die fur Entscheidungsfindung und emotionales Gedachtnis verantwortlich sind. Die Pilotstudie von
Reininghaus et a. (Neuropsychobiology, 2018) bestétigt die positive Wirkung des Probiotikums auf die
kognitiven Funktionen von Patienten mit bipolarer Stérung. Dies zeigt sich in einer signifikanten Verbesserung
hinsichtlich Aufmerksamkeit und psychomotorischer Geschwindigkeit.
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