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, Zwischen Wissen und Wissenschaft —Wie viel
Wissenschaft braucht Ernanrung?‘ Bericht zur
VEO-Jahrestagung 2017

Die ErnahrungsWISSENSCHAFT trégt es bereitsin ihrem Namen: Die Basis unseres Tuns und Handelns ist
der wissenschaftliche Hintergrund. Sie liefert neue Erkenntnisse fur unsere Erndhrung und treibt
Entwicklungen voran. Dennoch stellt sie uns vor die grof3e Herausforderung, Wissen praxistauglich zu
machen und zielfilhrend einzusetzen. Die VEO-Jahrestagung am 23. Mai 2017 widmete sich diesen Fragen
und zeigte konkrete Beispiele aus der Praxis auf.

Die heurige VEO-Jahrestagung fand am 23. Mai 2017 im Festsaal der Diplomatischen Akademiein Wien
statt. Mag. Katharina Bruner, VEO-Geschéftsfiihrerin, eréffnete die Tagung stellvertretend fir Mag.Sonja
Reiselhuber-Schmodl zer, 1. Vorsitzende des VEO.

Als besonderes Highlight erfolgte zu Beginn die Prasentation des erst kiirzlich fertiggestellten VEO-

Imagevideos sowie des neuen Qualifizierungssiegels, das allen Mitgliedern Vorteile im Berufsalltag bieten
soll.

Ernahrung und Wissenschaft vs.
Ernahrungswissenschaft

Dipl. oec. troph. Uwe Knop hob hervor, dass der Gberwiegende Teil der Erkenntnisse aus der
Erndhrungsforschung auf Beobachtungsstudien basiert und es sich hierbei somit zwar um statistische
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Zusammenhange (Korrelationen), nicht aber um Ursache-Wirkungs-Beziehungen (Kausalitdten) handelt.
Zur Uberpriifung der Ergebnisse seien kontrollierte klinische Studien nétig, die in der Regel aber nicht
durchfihrbar seien. Medien wirden ihrerseits aber oft nicht zwischen Korrelation und Kausalitét
unterscheiden, wenn sie Studienergebnisse als Schlagzeile prasentieren, wodurch es immer haufiger zur
Verunsicherung von Konsumenten durch falsch interpretierte oder dargestellte Forschungsergebnisse
komme. Knop appelliert sowohl an Konsumenten als auch Ernghrungswissenschafter, kritisch zu
hinterfragen und auf individuelle Erndhrung zu setzen.

Emer. 0. Univ.-Prof. Mag. Dr. Ibrahim Elmadfa betonte insbesondere die Vielseitigkeit der modernen
Ernahrungswissenschaft, deren Fokus sich vom reinen Sichern des Uberlebens tiber die
Erndhrungsoptimierung, Functional Food und GV O bis hin zu Nutrigenomics in den vergangenen
Jahrzehnten immer wieder verandert hat. Trotz der Préazision klinischer Studien sieht er diese nicht immer
als die geeignete Methode fur die ,, Feldforschung” an, weist aber darauf hin, dass etwa bei Erhebungen des
Erndhrungsstatus der Bevolkerung auch biochemische Untersuchungen eingesetzt werden. Biomarker
wiirden Hinweise auf die Bedarfsdeckung bzw. bestehende Méangel liefern und zur Uberpriifung der
Validitéat von Referenzwerten herangezogen.

Elmadfa sieht als wichtigste zukinftige Aufgabengebiete der Erndhrungswissenschaft weiterhin den Kampf
gegen Ubergewicht und nicht tibertragbare ernahrungsbedingte Erkrankungen sowie die Erforschung neuer
Felder wie Nanotechnol ogie und Gentechnik.

Er betonte, dass die Ernghrung nur ein Einflussfaktor von vielen auf die Gesundheit sei und hierbei den
Erndhrungswissenschaftern im Bereich der Information und Aufkl&rung der Bevolkerung aber eine
besonders wichtige Rolle zukomme.

Wissenschaft in der L ebensmittelproduktion

Univ.-Prof. Dr. Henry Jéger (BOKU Wien) zeigte in seinem Vortrag die Zusammenhéange zwischen den
Disziplinen der Ernghrungswissenschaft und der L ebensmitteltechnol ogie auf.

Er betonte, dass die Basis fur die Verarbeitung von Lebensmitteln in den Wissenschaften liegt, um optimale
Produkte fur den Konsumenten zu entwickeln, wobei wesentliche Aspekte hierfir L ebensmittelsicherheit,
die Qualitdt von Lebensmitteln und deren sensorische Merkmal e sowie die Aufnahme und der Metabolismus
im menschlichen Koérper sind.

Betrachtet man den Fokus, der auf Lebensmittel gesetzt wird, geht dieser insbesondere in Industrielandern
weit Uber die reine Aufnahme von Nahrstoffen hinaus, wobei in solchen Landern auch immer wieder

,» Trends’ durch neue Rohstoffe und Technologien gesetzt werden und oft erst durch eine wissenschaftliche
Herangehenswei se ermdglicht werden.

Bel aller Euphorie hinsichtlich des Potenzials durfen die Auswirkungen auf die Umwelt und vielmehr der
Bedarf an Lebensmitteln zur Grundversorgung armerer Bevolkerungsschichten keinesfalls auf3er Acht
gelassen werden.

Ernahrungspraxis auf dem Prufstand

Fuhrt man als Wissenschafter — egal welcher Disziplin —mit nicht fachkundigen Personen ein Gespréach Uber
ein bestimmtes Thema, muss man hierbei auf sein Gegentiber so gut als moglich eingehen. Dr. Susanne
Obermoser (selbststandige Ernahrungswissenschafterin, Padagogische Hochschule Sal zburg) brachte den
Anwesenden ndher, dass die Art und Welse der Wissensvermittlung gerade im Bereich der Erndhrung oft
sehr kontroversiell ist.

Insbesondere bei Ernahrungsempfehlungen muss darauf geachtet werden, diese in moglichst einfacher Form
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darzustellen und zu hinterfragen, ob die Kernbotschaften auch tatséchlich verstanden werden.

Gleiches gilt fur Mythen Uber Lebensmittel und Produkte, die seitens der Erndhrungswissenschaft zwar oft
»entzaubert” werden, die Informationen den Empféanger aber nicht immer in passender Form erreichen.
Erndhrungswissenschaftern kommt eine,,Vermittlerfunktion” zu, die bereits in der Pravention und
Gesundheitsforderung zentral sein muss. Um dies zu bewerkstelligen, gentigt jedoch nicht ein Studium zum
Wissenserwerb allein, vielmehr missen auch geeignete Handlungs- und Kommunikationskompetenzen
erlernt und trainiert werden.

VEO-Roundtables — Wissenschaft trifft Praxis

Neu war bei dieser Tagung die Idee der Roundtables, bei denen in Kleingruppen mit Experten
unterschiedlicher Fachbereiche diskutiert und Einblick in den Alltag sowie die Position der
Erndhrungswissenschaft in der Praxis ermdglicht wurde.

M edien/Gesundheitg our nalismus
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Mit Dr. Karin Gruber (jem — Journal fur Erndhrungsmedizin, Wien) wurde Uber den geringen Evidenzgrad
von Medienberichten zu Gesundheits- und Erndhrungsthemen diskutiert. Als mégliche Grinde wurden unter
anderem die geringe Faktentreue, die Verzerrung von Informationen, die vielen Akteure und die hohe
Anzahl von Presseaussendungen ausgemacht. Potenzielle L ésungsansédtze werden in der Verringerung von
Aussendungen, faktenbasi erten Datenbanken als Zwischenebene und Journalisten mit wissenschaftlichem
Hintergrund gesehen.

Gemeinschaftsver pflegung

Mit Mag. Helga Cviktovich-Steiner (GMS GOURMET GmbH, Wien) konnte ein Einblick in die
Arbeitswei se eines grof3en Unternehmens der Gemeinschaftsverpflegung gewonnen werden.

Geschéftsfelder sind unter anderem Kindergarten, Schulen, Senioreneinrichtungen und ,, Essen auf Rader*.
Der Wissenschaft wird ein wichtiger Stellenwert eingerdumt, was auch die hohe Anzahl von 22 im
Unternehmen beschéftigten Erndhrungswissenschaftern und Diétologen zeigt. Unter Berticksichtigung von
Leistbarkeit und Praxistauglichkeit werden wissenschaftliche Empfehlungen in den Menlplénen
berlicksichtigt.

L ebensmittelbetrieb — I nter national

Mag. Ingrid Ranner (Nestlé Osterreich GmbH, Wien) prasentierte Details zur engen Zusammenarbeit
zwischen Erndhrungswissenschaftern und Produktentwicklern auf internationaler Ebene. Im weltweit
groRten Forschungsnetzwerk (rund 5000 Personen) wird an der Uberarbeitung von Rezepturen gearbeitet. So
sollen einerseits Ernahrungsempfehlungen berticksichtigt und andererseits die Forderung der Konsumenten
nach bestimmten sensorischen Merkmalen erfullt werden.

In einer angeregten Diskussion wurde insbesondere Uber die Erfahrungen aus der Praxis tber diese
Modifikationen der Produktzusammensetzung gesprochen.

L ebensmittelbetrieb — National

Dr. Andreas Vollmar (backaldrin Osterreich The Kornspitz Company GmbH, Asten) vertrat das seit mehr
als 50 Jahren bestehende Familienunternehmen, das fiinf Produktionsstandorte weltweit betreibt. Es
entwickelt Rezepturen fir Backwaren und entsprechende Zutaten, die direkt an Béackereien und Konditoreien
geliefert werden. Gerade als Zulieferer fur andere Betriebe muss sich die Firma dem stetigen Wandel im
Verbraucherverhalten stellen, der auch durch die in den Medien kommunizierte Wissenschaft gepragt, aber
noch mehr von der Wissenschaft in der engen Zusammenarbeit mit den Betrieben positiv beeinflusst werden
kann.

Ernahrungsberatung

Mit Mag. Ariane Hitthaller (selbststandige Erndhrungswissenschafterin, Linz) konnte die Umsetzung
wissenschaftlicher Fakten in die Beratungspraxis diskutiert werden. Die nationalen Empfehlungen bilden die
Basis, missen aber immer an die individuelle Situation des Klienten angepasst werden. Das Ziel sollte eine
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moglichst schnelle Problemerkennung und eine gemeinsame Strategieerarbeitung mit dem Klienten sein,
nicht jedoch die Vermittlung von mdglichst vielen wissenschaftlichen Inhalten. Das V orwissen des Klienten
gilt esdabei zu berticksichtigen.

Gesundheitsforderung

Mag. RitaKichler (Fonds Gesundes Osterreich, Wien) lieferte interessante Einblicke in die Aufgaben des
FGO, der nationalen Forderstelle fiir Gesundheitsforderung in Osterreich, die Wissen, Kompetenzen und
Qualitét in diesem Bereich entwickelt und den Austausch von Praxis, Wissenschaft und Politik fordert.

Dies soll durch die Forderung von Projekten aus dem Gesundheitssektor, vielféltige Fort- und
Weiterbildungsangebote sowie die Vernetzung der Mitglieder erreicht werden, gleichzeitig aber auch durch
die direkte Information von und Kommunikation mit der Bevdlkerung.

Recht

Mag. Andreas Schmolzer (SAICON Consulting, Brunn am Gebirge) hat in diesem Roundtable as Experte
fUr Lebensmittelrecht zu einer angeregten Diskussion mit den Teilnehmern eingeladen. Es wurden
Gesprache rund um ,, Dauerbrenner” wie die Lebensmittelinformationsverordnung (LMI1V) — beispielsweise
die Deklaration von verpackten vs. offenen Lebensmitteln — geftihrt, wobei zu beachten ist, dass der
Uberwiegende Teil von Beanstandungen im Lebensmittelbereich (rund 80 %!) auf Kennzeichnungsfehler
und -missstande entfallt.

Weitere Fragen widmeten sich aktuellen Themen wie der rechtlichen Situation bei der Abgabe und
Vermarktung von L ebensmittel liberschiissen.

Verband AIJIN —Fruit Juice M atters

Univ.-Prof. Dr. Henry Jager (BOKU, Wien) hat dankenswerterweise die Leitung dieses Roundtables nach
dem Ausfall des geplanten Diskussionsfihrers Gbernommen. Er sprach gemeinsam mit Silvane Kegele
(European Fruit Juice Association) tUber das Projekt , Fruit Juice Matters®, das sich mit der besseren
Information der Konsumenten tber die Bedeutung des Verzehrs von Obst und Gemuise und daraus erzeugten
Produkten beschéftigt.

Fruchte enthalten eine Vielzahl an verschiedenen Vitaminen und Nahrstoffen, werden aber nicht selten von
den Medien auf deren Zuckergehalt reduziert. In der Diskussion mit den Teillnehmern zeigte sich, dass es
hier neben einer missverstandlichen Kommunikation auch Unklarheiten bei der Portionsgrofe gibt bzw. die
Qualitat von Saften und Smoothies stark variieren kann.

, Detox” — Fluch oder Segen?

Abschlief3end lieferte uns Univ.-Prof. Dr. Christian Madl (Krankenhaus Rudolfstiftung, Wien) weitreichende
Einblicke in die medial immer gerne aufgegriffenen Themen , Detox, Entgiften, Entschlacken®. Er stellte
klar, dass eine , Entgiftung” im medizinischen Sinne bel klar definierten Stoffwechsel erkrankungen wie der
Hamochromatose oder Morbus Wilson angewandt wird.
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Ebenso ist Entgiftung in der Bedeutung von Karenz bzw. Reduktion wirksam bei bestimmten Formen der
Uberernahrung wie Alkoholabusus, Diabetes, Adipositas oder Hyperlipidamie. Fiir Detox im Sinne der
Entfernung von Schlacke bzw. vermehrter Ausscheidung von Stoffwechsel riickstanden oder Umweltgiften
durch Schwitz- und Trinkkuren, Heilfasten, Blut- oder Darmreinigung gibt es aus medizinischer Sicht
alerdings keine Evidenz.

Im Gegentelil: Diese kdnnen je nach Methode und Intensitét den Korper sogar gesundheitlich negativ
beeinflussen und schédigen.

Fazit

Gesellschaft und Lebensmittelindustrie sind auf die Erkenntnisse aus den Ernghrungswissenschaften
angewiesen, diese missen jedoch addquat angepasst und einfach gestaltet sein, um vom Empfanger richtig
verstanden zu werden.

Mag. Katharina Landl
hello@katharinal andl.at

Martin W. Reichel, Bakk. rer. nat. MA
martin.w.reichel @univie.ac.at
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